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Soutien Psycho-Social d’Urgence 

PROTOCOLES SUPERVISES


INFORMATIONS DEBRIEFEUR

Nom DEBRIEFEUR : 

Coordonnées : 
Date débriefing : 




Durée de la séance de débriefing :
Nom SUPERVISEUR :
DEBRIEFING
Prénom personne débriefée : 
CONTEXTE dans lequel elle arrive à vous :

LE DEROULEMENT DEBRIEFING :  SEANCE DEBRIEFING
Evénement, TITRE:
Date événement : 
Type de trauma :
1)INTRODUCTION :
Type de réactions observées:

Réactions traumatiques spécifiques: 

Réactions non spécifiques : 
Enseignement respiration (remarques) :
2) LES FAITS :

Pilier 1 :

Pilier 2 :

NARRATION :

¾) PENSEES/EMOTIONS :

LES PENSEES :
Sur le moment :

Maintenant :

VALEUR:
LES EMOTIONS :
Les sensations dans le tronc :

Emotion et adjectif qualificatif (seconde émotion) :
Triple oui (description) :

Normalisation (ce que vous observez à la normalisation) :
5) INFORMATION / PSYCHO-EDUCATION
Eléments importants dans la phase d’enseignement :

6) ACTE SYMBOLIQUE

7) CLOTURE- CONCLUSION :
Description de la personne en début de séance :

Description en fin de séance :

Suite de la prise en charge :

Délégation à ? 
Motifs : 
Nombre d’appels téléphoniques entre les deux séances : 
VOTRE EVALUATION :

cf. échelle
Evaluation personnelle du déroulement du débriefing :
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Qu’est ce que je pourrais améliorer ? 

LE DEROULEMENT DEBRIEFING : SEANCE A 8 SEMAINES
Deuxième séance faite le                            (rédiger un bref compte-rendu) ?
Evaluation par la personne débriefée de l’efficacité du débriefing (+ commentaires) :
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Date de la rédaction :
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