
- SECCA (Cottraux, 2011) 
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Diachronie 
Figure 1. Analyse synchronique du comportement cible  
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Diachronie 
Tableau 2. Analyse diachronique du comportement cible  

Données structurales possibles 
 
 
 
 
 
Facteurs historiques de maintien possibles 
 
 
 
 
 
Facteurs déclenchant initiaux invoqués 
 
 
 
 
 
 
Evénements précipitant les troubles 
 
 
 
 
 
 
Autres problèmes 
 
 
 
 
 
 

- Cercle vicieux de Cungi (1996) 

  



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
	  

COGNITIONS	  EN	  SITUATION	  
SOCIALE	  	  

► Distorsions	  cognitives	  
	  

SITUATIONS	  PREMIERES	  	  
	  
	  

EMOTIONS	  
► Emotions	  négatives	  

COMPORTEMENT	  
► Evitement	  des	  situations	  
sociales	  à	  risque	  

CONSEQUENCES	  
	  

	  
► Augmentation	  de	  l’anxiété	  sociale	  


