Libération emotionnelle

Le 13 avril 2021
Atelier n°1



Inversions
courantes :

eI ES

1- Sécurité pour soi

2 - Sécurité pour les
autres

3 —Volonté/ Envie
4 - Mérite

5 - ldentité

6 - Justice / ressentiment

7 - Possibilité / Futur

8 — Massives 1 et 2

Phrase de traitement : « Méme si des parties

inconscientes de moi... »

..pensent que je suis en danger si je me libére de ce probleme, je
m’accepte complétement.

...croient que les autres ne sont pas en sécurité si je me libére de ce
probléme, je m’accepte compléetement.

...ne veulent pas/ n‘ont pas envie que je me libére de ce probléme, je
m’accepte complétement.

...pensent que je ne mérite pas de me libérer de ce probléme, je
m’accepte complétement.

...croient que je ne saurais plus qui je suis, si je me libére de ce
probléme, je m’accepte complétement.

...croient que ce n’est pas juste pour moi ou pour les autres si je me
libére de ce probléme, je m’accepte complétement.

...pensent que ce n’est pas possible que je me libére de ce probleme,
je m’accepte complétement.

...croient que le bonheur ce n’est pas pour moi, je m’accepte
complétement.

...ne veulent pas que je sois en bonne santé, je m’accepte
completement.
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