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Intervenants

Dr. Christian ROCHE, né à Vienne (France), Docteur 
en médecine de l’Université de Lyon et dépositaire 
d’une tradition familiale privilégiant le bon sens et les 
énergies des plantes et des aliments confiés par la 
Nature. Il se destine naturellement aux approches 
non conventionnelles de la santé. Il développe 
l’Ortho-Energy-Method, OEM (première méthode de 
santé globale) et crée en 1993 le premier laboratoire 
de produits naturels et de cosmétiques fondé sur des 
découvertes fondamentales telles que l’effet contact 
et la biologie de co-résonance, en accord parfait 
avec les fondements de son approche de santé 
globale, l’OEM. Président de l’académie Christian 
Roche, son projet est de « faire avancer la santé 
globale afin d’améliorer naturellement et 
durablement le bien-être global des êtres humains » 
 
 
Michel CHAMPENOIS, Docteur en Chirurgie Dentaire, 
diplômé de la faculté de Lyon et ancien Attaché 
hospitalo-universitaire (Services d’Arthrologie des 
ATM et d’Odontologie du Sport), il compte 27 ans de 
pratique dentaire en cabinet spécialisé Dysfonctions 
Cranio Mandibulaires. Conférencier et enseignant en 
Pulsologie, Cohérence cardiaque et OEM, (méthode 
de santé globale personnalisée), il se passionne 
depuis 25 ans pour toutes les disciplines 
conventionnelles et non conventionnelles qui ont un 
impact sur le traitement des ATM, de la bouche et 
l’Etre Humain dans sa globalité.



Formation Pulsologie & 
Cohérence Cardiaque

La Cohérence Cardiaque Globale Personnalisée est basée sur les travaux 
du HeartMath Institute et ceux de l’Académie Christian Roche. Elle associe 
mesure de variabilité cardiaque, cohérence et pulsologie (prise du pouls issu 
des travaux de Paul Nogier) 
 
Depuis plus de 12 années, nous avons acquis un savoir faire unique sur 
l’analyse et l’interprétation des mesures de variabilité cardiaque réalisées à 
l’aide du logiciel du HeartMath Institute. La gestion des émotions, de 
l'anxiété et des paramètres neurovégétatifs chez les personnes souffrant de 
douleurs chroniques nous ont conduit à identifier des profils psycho-osteo- 
biologiques très pertinents qui s'appliquent à tous et à toutes situations. 
 
Porte d’entrée des approches énergétiques, la Pulsologie est un langage 
artériel de nature informationnel et ondulatoire qui nous donne accès au 
vivant et à toutes ses dimensions, dans une vision globale. 
En fonction des orientations et des objectifs de chaque professionnel 
(médecines classiques, thérapies alternatives, ostéopathie, énergétique, 
nutrition, médecines naturelles, coaching sportif...), l’association Cohérence 
et Pulsologie est un réel plus pour la consultation, le conseil, le coaching. 

La consultation en Cohérence Cardiaque Globale Personnalisée se déroule 
en plusieurs étapes progressives. Fondamentalement, elle permet de mesurer 
et de proposer des solutions sur les 5 dimensions essentielles du Bien-Être: 
 
 
 
 
 
 
Elle propose des solutions d’amélioration de la variabilité et de la cohérence 
pertinentes avec l’appui de protocoles précis et spécifiques à chaque 
personne, un suivi, et des critères d'évaluation des progrès accomplis. 

Niveau de stress et sa gestion 
Capacité d’Adaptation 
Resilience globale 
Energie des Sentiments et et des Emotions 
Vitalité, équilibre nutritionnel



Formation Pulsologie & 
Cohérence Cardiaque

A qui s'adresse ce cours ? 
 
Aux médecins, dentistes, ostéopathes, praticiens de shiatsu, aux thérapeutes 
en méthodes prescriptives et thérapeutes manuels et aux personnes 
souhaitant developper leur ressenti et leurs perceptions individuelles. La 
formation est également ouverte aux personnes qui cherchent des outils 
efficaces pour  la gestion du stress. 
 
Pré-requis de la formation en OEM (Ortho-Energy-Method), le cursus 
cohérence et pulsologie peut être suivi de façon autonome. Il vous 
apportera de nombreuses idées et solutions dans votre pratique quotidienne 
et optimisera vos compétences de façon rigoureuse avec des fondements 
scientifiques. Il ouvrira également vos approches vers plus de ressenti et de 
globalité. 
 
 
L'objectif de cette formation 
 
La Cohérence Cardiaque, un outil pour comprendre de nouvelles réalités sur 
les émotions humaines, les champs de conscience, les synchronisations... 
L’idée que tout soit interconnecté devient progressivement une réalité. La 
conscience, les synchronicités, le libre arbitre sont des notions qui émergent 
en une réalité cohérente qui fait sens dans la pratique de nos activités de 
soins. Les études avancées sur la cohérence cardiaque nous aident à 
comprendre et évaluer ces paramètres de façon scientifique et rigoureuse 
et démontrent que le partage des informations dans le champ universel de 
la conscience peut-être « véhiculé » par les énergies du coeur.  



Formation Ortho Energy Method

L’Ortho Energy Method est la première méthode complète de santé globale et 
individualisée élaborée par Christian Roche et son équipe depuis 1993. 
 
Une vision fondée sur les liens entre connaissance ancestrale, conscience et 
science d’avant garde 
 
L’OEM se fonde sur une recherche qui associe le savoir faire des méthodes 
ancestrales avec des notions scientifiques émergentes qui sont en train de 
transformer notre vision du vivant. 
 
Une fusion entre les intuitions de l’art de guérir et les acquis scientifiques. 
Relier les connaissances issues de l’ostéopathie, de la nutrition, du rôle de 
l’inconscient, de la psychologie positive, du rôle des émotions et des 
sentiments, des recherches sur la cohérence du coeur ; avec les avancées 
scientifiques les plus pointues : épigénétique, modèles de conscience, 
organisation de l’eau cellulaire (biologie cellulaire), recherches sur la physique 
avancée (signaux, champs informationnels,  physique du temps…) 
 
L’OEM : à la découverte des liens vitaux qui relient tout se qui construit le 
vivant 
 
La démarche OEM permet d’identifier les liens fondamentaux entre toutes ces 
notions, et de les rendre cohérent. En voyant l’homme comme un système 
vivant global de l’infiniment petit (ses particules sub-atomiques) à l’infiniment 
grand (ses liens au cosmos), en le décrivant comme un « ensemble 
systémique » qui reçoit, transforme et émet des informations de tous niveaux, 
(molécules, émotions, vibrations…), en prenant conscience de l’existence d’une 
infinité d’interconnexions subtiles reliant toutes les formes de « matière 
vivante » entre elles (molécules, cellules, organes, humains…), une réalité plus 
large se tisse progressivement et nous donne une véritable vision globale et 
personnalisée de l'Homme et de la santé. 



Formation Ortho Energy Method

Un nouveau paradigme 
 
Intuitivement, nous savons depuis des millénaires qu’une approche globale du 
vivant permettrait à l'humain de vivre une vie heureuse, saine et équilibrée. Il 
reste encore beaucoup de chemin à faire pour y arriver. Mais nous sommes à 
l’aube d’une convergence entre conscience globale, réalité scientifique et 
soif de sens à donner à sa vie.   
L’Ortho Energy Method nous aide à identifier, reconstruire, rétablir, améliorer 
et harmoniser les liens qui font l’Homme et la Vie. Du fond de son ADN, de sa 
biologie, de ses mémoires, de ses désirs, jusqu’au sommet de son esprit et de 
sa conscience. Une façon de retrouver son unité profonde, son essentiel, son 
SOI authentique, sa Réalité. 

Comprendre le modèle de l’architecture Ortho-Energétique : modèle qui 
redéfinit à travers une vision globale de la conscience le processus 
d'évolution et les notions d’EGO, de MOI, de SOI dans un cadre plus large, 
psycho-osteo-biologique. C'est un repère pour mieux se construire, se 
transformer et mettre notre vitalité en mouvement pour mieux vivre sur tous 
les plans.
Comment identifier l’état global de la personne à partir de ce modèle 
psycho-osteo-biologique grâce une technique de prise du pouls, des 
schémas directeurs et une analyse des liens qui se tissent en la nature et la 
Vraie Nature Humaine.
Comment comprendre que la somme de tous ces aspects est un tout plus 
complexe que chaque partie et qu’il est indispensable d’appréhender 
l’Homme et la santé dans une globalité, ce qui est possible grâce à la 
vision systémique de l’OEM.



Formation Flux de Conscience

Les recherches avancées sur la conscience traduisent biologiquement le 
message des médecines traditionnelles ancestrales. La conscience est dans 
nos cellules, dans le monde de l’infiniment petit, et dans celui de l’infiniment 
grand. Source de tout, informant tout, elle se traduit chez l’Homme sous 
forme d’une énergie subtile proche de la notion du Qi énergie. 
Pendant cette formation, nous décrirons un nouveau modèle de 
conscience selon 9 grands flux. Ces flux se projettent sur des zones réflexes 
corporelles parfaitement identifiées qui permettent de les harmoniser. 
L'objectif est d'apporter des solutions rapides et efficaces pour: 
 
- Equilibrer la balance émotionnelle et calmer les angoisses 
- Stimuler les fonctions immunitaires 
- Dynamiser l’énergie vitale 
- Résister aux conséquences du stress chronique 
- Se libérer des douleurs et des maux qui nous empêchent de vivre 
sereinement 
- Soulager le corps et l’esprit de toute une série de gènes et d’inconforts 
- Activer les circuits anti-âge 
 
Et plus largement à : 
- Dynamiser nos énergies sources, 
- Développer nos facultés sensitives, nos perceptions 
- Nous aider à mieux orienter nos choix essentiels 
- Vivre mieux avec nous-mêmes et avec les autres. 
 
Grâce à cette approche novatrice, vous accédez à une pratique très simple 
de Santé Globale Personnalisée. L'harmonisation des flux de conscience est 
une avancée remarquable pour une prise en charge totale et efficace de la 
personne. Cette vision est très pertinente pour tous ceux qui souhaitent 
véritablement comprendre l’homme dans sa globalité. 



Formation Flux de Conscience 

Les flux de conscience sont également des zones de liens entre 
l’environnement et les forces internes de l’être humain. 
 
Ils sont à l'origine de la construction architecturale de l'Homme. 
Cette construction se réalise selon un modèle "ortho-énergétique" qui place 
l'Homme sur des axes authentiques: 
- horizontalité qui est l'axe du temps passé, présent futur 
- verticalité, l'axe terre-ciel 
- latéralité: l'axe droite-gauche, féminin-masculin... 
 
Cette vision architecturale permet de développer une approche 
véritablement globale de l'Homme et de son environnement qui tient compte 
de tous les paramètres de la construction vitale : mémoires physiques et 
psychiques, nutrition, comportement, fonctions neurovégétatives, équilibre 
ostéopathique... 
 
Le protocole QI Spinal (méthode globale), en s'appuyant sur les flux de 
conscience et le modèle architectural de l'homme a une action sur 
l’émotionnel profond (libérateur des émotions et des stress négatifs), 
l'équilibre statique et le fonctionnement de l'énergie cellulaire. Il renforce 
notre capacité à nous adapter aux stress de la vie. La gamme QiSpinal 
(spray, doses, crème et Patchs) agit comme des clés de contact pour 
équilibrer les axes, libérer les flux, les ré-activer, et optimiser l'énergie de 
l'Homme sur tous les plans. 



Formation NavelTherapy

Les réflexothérapies, c'est-à-dire les techniques de stimulation physique 

visant à rétablir l'équilibre entre le corps et l'esprit sont nombreuses. 

Certaines de ces thérapies - dont la pratique remonte parfois à des 

millénaires - sont très connues du grand public, comme l'acuponcture ou la 

réflexologie plantaire. D'autres demeurent plus confidentielles : c'est le cas 

de la NavelTherapy.  
 
Navel étant la traduction anglaise du mot nombril - ou ombilic - la 
NavelTherapy est une réflexologie basée sur une cartographie ombilicale, 
associant des stimulations manuelles et des produits de soin, les sérums 
NavelCare. 
 
Comme bon nombre de soins qui utilisent la surface de la peau, elle envisage 
l'être humain comme un tout et prend en compte à la fois les énergies 
physiques et psychiques afin de les rééquilibrer. 
 
Les soins en Naveltherapy par le nombril poursuivent deux objectifs : un idéal 
de mieux-être et de régénération de l'organisme, associé à une ré- 
équilibration de l'émotionnel et une libération des mémoires péri-natales. 
 
Après quinze ans de recherches, la NavelTherapy a été mise au point en 1999 
par Christian Roche et son équipe. Pour créer la NavelTherapy, il s'est inspiré 
d'une tradition familiale : lorsqu'il était enfant et qu'il se sentait angoissé, sa 
grand-mère avait en effet l'habitude de lui masser le nombril avec un sérum, 
ce qui le soulageait aussitôt de son anxiété. C'est donc de ce postulat que 
sont parties ses premières recherches sur les bienfaits des soins par le 
nombril.  



Formation NavelTherapy

Historique : origine de la NavelTherapy et place dans les Réflexologies

Les spécificités embryologiques, physiologiques, symboliques et 

énergétiques de l'ombilic

Vision «énergétique» du «centre de l’homme», l'ombilic, à partir des 

connaissances ancestrales (Chine, Inde, Afrique...) et de la vision OEM.

Liens entre la région ombilicale, péri-ombilicale et les matrices périnatales 

dans la structure du conscient et de l'inconscient, en particulier à partir des 

travaux de Stanislas Groff, de KG Jung, de Maslow... 

Présentation des 7 Navelpériodes : les périodes de conception, de vie intra- 

utérine et de naissance visualisées au niveau ombilical et leurs relations aux 

grands équilibres émotionnels, ostéopathiques, psycho-corporels, 

organiques et cellulaires de l'Homme.

La cartographie ombilicale, zones, points somatotopies

Description d'une séance type

Les 3 niveaux d'action et les liens aux trois feuillets embryonnaires : 

régénération, libération de l'émotionnel, réflexologie en lien avec les 

organes et l'équilibre ostéopathique

Travaux pratiques 

La NavelTherapy se positionne au carrefour des sciences modernes, des rituels 
ancestraux, des méthodes psycho-énergétiques, des réflexologies et des 
techniques de libération émotionnelle. Elle passe par la découverte de 
NavelPériodes (7 au total), de leurs liens avec les mémoires périnatales, 
l'énergie des organes, l'équilibre psycho-ostéo-biologique et les grands axes 
de structure de l'être humain. 
 
Voici les grands points qui seront abordés lors de cette formation : 



Rejoignez-nous

Plus d'information

Formation accélérée sur 3 jours : 
Tarif : 790 € pour les 3 jours de formation (par niveau)  
Date : 21, 22, 23 Mars (Niveau 1) et 20, 21, 22 Juin (Niveau 2)  
Lieu : Khepri Santé, 188 Grande Rue Charles de Gaulle 94130 Nogent-sur- 
Marne 
 
En savoir plus sur les formations :  
Le prix indiqué pour les formations inclus la mise à disposition des 
documents et autres supports. L'hébergement si nécessaire et les repas sont 
à la charge de chaque participant. 
 
Pour en savoir plus sur les modules de formation, n'hésitez pas à nous 
contacter. 
 
Sachant que le nombre de places est limité, merci de réserver votre 
formation à l'avance. 
 
Contact : 
Laboratoires Christian Roche : 04 94 67 68 39 
Véronique Roche : 06 29 38 52 32 
contact@boutique-christianroche.com 
info@christian-roche-academie.com 
 
Site Internet : 
www.boutique-christian-roche.fr 


