Réunion 26/03/2021
Centre Khéprisanté 

1/ Gestion et accompagnement de la douleur 
 Aidants proches 
 Praticiens 

2/ Modules de formation
	AIDANTS
	PRATICIENS

	- Gestion du stress/ anxiété 
- Technique de (auto)massage
- Sémiologie des pathologies 
- Aide au parcours de soins 
- Anamnèse 
- Former l’aidant à l’autonomie du patient 
- Antichute 
- Posturologie 

 Module 1 : Physique 
- Technique de (auto)massages
- Anamnèse : Évaluer la douleur/souffrance 
- Éducation thérapeutique sur la sémiologie (étiologie, traitement, pronostic de la pathologie du proche)

Module 2 : Psychologie – Mental
Gestion du stress/ anxiété

Module 3 : Émotionnel

Module 4 : Nutritionnel/diététique  
Pharmacopée- Médicaments- Alternative naturelle 

	- Anamnèse 
- Sémiologie 
- Démarche clinique 
- Examen du patient 



PHYSIQUE 
- Chiropracteur 
- Ostéopathe 
- Kiné 
- … 
PSYCHOLOGIE - EMOTIONNEL 
- EMDR
- TCC 
CHIMIQUE/NUTRITION 
- Naturopathe 
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