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« Apport de l’homéopathie, la phytothérapie, l’aromathérapie, 

la nutrithérapie dans la Fibromyalgie » 
Formation continue 

Samedi 18 Mars 2017 

 8h30- 9h00 : Accueil des participants et petit déjeuner

 9h10- 9h20 : Présentation des « Rencontres de Médecines complémentaires»                 Dr B.Chemouny Directeur de l’enseignement D.U. Paris XIII

 9h20-9h40 : Etiologie et anatomie pathologique  de la fibromyalgie

 9h40- 10h00 : Signes cliniques, biologiques, radiologiques

 10h00- 10h30 : Approche pluridisciplinaire de la Fibromyalgie : l’avis du généraliste, du rhumatologue,  du neurologue,  du psychiatre

 10h30- 11h00 : Pause café et temps d’échanges 

 11h00- 11h10 :  La prise en charge de la douleur

 11h10- 11h20 :  La prise en charge de  la fatigue, de l’anxiété et de la dépression

 11h20-11h30  :  Apport de la kinésithérapie

 11h30- 11h40 :  La prescription des activités physiques

 11h40- 11h50 :  Les cures thermales

 11h50- 12h30 :  La nutrithérapie

 12h40-14h00 :  Pause cocktail-déjeuner et temps d’échanges 

 14h00- 14h40 : Apport de l’homéopathie  dans la fibromyalgie

 14h40- 15h00 : Apport de la Phytothérapie et approche psychologique

 15h00-15h20  : Pharmacologie des plantes du stress

 15h20 -15h40 : Pharmacologie des plantes antalgiques et anti inflammatoires

 15h40-16h20  : Apport de l’Aromathérapie

 16h20- 16h30 : Table ronde, prise en charge de la fibromyalgie 

 16h30-17h00 :  Pause café  et temps d’échanges 

2



Conférence botanique 
pour les professionnels de santé et le grand public 

Samedi 7 Mai 2016 
de 17h00 à 18h00 

« Les Plantes : de l’usage traditionnel aux applications thérapeutiques » 

 Histoire de l’utilisation des plantes en médecine

 Applications thérapeutiques et mécanismes d’action

Conférence présentée par N. Untz : Biologiste , Chargé d’enseignement Paris V
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« Les Rencontres des Médecines Complémentaires »
« La Fibromyalgie »

Et dédicaces des ouvrages médicaux

Samedi 18 Mars 2017 
de 8h30 à 18h30

Clôture des « Rencontres de Phytothérapie »
Samedi 18 Mars 2017 à 18h30

________________



Pour l’ensemble des participants, professionnels et grand public.
Animée par N. Untz et B. Lenestour.

Tarif : 24€ par personne, inscription avant le 30 avril 2017

Dimanche 19 Mars 2017 
De 10h00 à 12h00

Sortie Botanique aux Grandes Serres 
du Jardin des plantes de Paris

57 Rue Cuvier, 75005 Paris
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Les intervenants et comité scientifique  

• Les intervenants :
• Dr B. Chemouny : Directeur de l’enseignement du Diplôme Universitaire de Phytothérapie et 

Aromathérapie Paris XIII, ex Directeur Médical, Ex-secrétaire général de l’AFRH, Homéopathe et auteur 
de nombreux ouvrages médicaux 

• Dr M. Jacquemin : Phytothérapeute , chargé d’enseignement en Phytothérapie Clinique Paris XIII. 
Membre fondateur de l’Institut de Phytothérapie International IPI . Responsable d’Accréditation en 
Phytothérapie - Ministère de la Santé – Italie.

• Dr P. Goetz : Phytothérapeute , chargé d’enseignement DU Phytothérapie et Aromathérapie, Paris XIII, 
auteur de nombreux  ouvrages médicaux, Rédacteur en chef de la Revue « Phytothérapie » Lavoisier

• Dr A. Sizun : : Dr en Pharmacie, chargée d’enseignement  DU Phytothérapie et Aromathérapie 
faculté Paris XIII.

• Dr F. Millet : : Dr en Pharmacie, chargée d’enseignement  DU Phytothérapie et Aromathérapie 
faculté Paris XIII, auteur de nombreux  ouvrages médicaux

• Dr F. Petitet : Dr en Pharmacie, Dr en neuropharmacologie, chargé d’enseignement  DU Phytothérapie 
et Aromathérapie faculté Paris XIII.

• Nicolas Untz : Biologiste chargé d’enseignement Paris VII et Paris XIII

• Baptiste Lenestour : Biologiste

• Comité scientifique : 

Dr B. Chemouny , Pr M. Jacquemin, Dr J. Carbonnier, Dr P. Goetz, Dr B. Burel, N. Untz, 

A. Di Scala , Dr A. Sizun, Dr F. Millet, Dr F. Petitet, Dr M. Guerin, Dr F. Choury, 

Dr J. Rigot.
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