C%j SophroKhepri

Equilibre, Santé & Qualité de Vie

Descriptif des moyens et supports

Pour les formations présentielles :

o unsupport papier standard remis a I'ensemble des participants ou mis sur clé USB selon
le choix du stagiaire

o Un livret de formation

o LesQCM

Veuillez trouver-ci-joint un bref extrait de mon support de cours que je ne peux joindre dans son
intégralité car il est trés volumineux
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