Me, Mr :

Conseiller :
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Les raisons de mon désir de changement (métier, contexte, conditions de travail etc.) :

Mes intérêts, motivations et valeurs aujourd’hui :

Mon « capital compétences » par domaines (savoir, savoir-faire, qualités):

Les compétences que je veux utiliser :

Les pistes professionnelles à analyser:

Mes contraintes:
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