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Compétences acquises et/ou
Compétences à développer/acquérir

transférables (pointues, généri-

ques, diplômes, langues, …_

Qualités dominantes

(ce qui me caractérise)


Autres


(points de vigilance, freins éventuels
contraintes)

Motivation et intérêts

(sens, fil conducteur, ce qui

me guide)

















(Ce vers quoi je souhaite aller)








LES POINTS D’APPUI








LES POINTS DE PROGRES





A COURT TERME (maintenant)




















A MOYEN ET LONG TERME (futur)

















CIBLE PROFESSIONNELLE (entreprise, secteur, pays, où et avec qui ?)





MOYENS A METTRE EN ŒUVRE déterminant les conditions de réalisation et de réussite (CV, formation, enquête,…)


A court terme





A moyen et long terme





Centre ressources 


Cofinancé par le FSE
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