10 EXPERIENCES A VIVRE

CE TRAVAIL EST A REALISER SUR PAPIER LIBRE

I. Listez de 5 a 10 expériences (maximum) jamais faites, jamais vécues que vous
auriez envie de vivre, si tout était possible. Ces expériences peuvent étre
personnelles, professionnelles, réalisables ou pas, ponctuelles ou permanentes dans
le temps.

II. Regroupez ces expériences par centres dintéréts, par domaines (exemples :
« social », « artistique », « gestion », etc...)

I1l. Choisissez dans votre liste :

+ Les 3 expériences que vous aimeriez le plus vivre
4+ Les 3 expériences qui ont le plus de chance d’étre réalisables

IV. Enfin, parmi les 3 expériences qui ont le plus de chance d’étre réalisables, identifiez :

+ Celle qui vous semble, a la fois le plus souhaitable et le plus réalisable, pour

vous
4+ Ainsi que les moyens d’y parvenir (en quelque sorte établissez votre plan

d’action)
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