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Décrivez votre poste idéal (sans penser à un métier précis) 
 
 
En termes d’activités (si besoin, se servir de la liste ci-jointe des verbes) : 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

En termes de rôle (type de responsabilités, techniques ou relationnelles : décision, contrôle, 
coordination, encadrement, etc…) 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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En termes de contexte ou environnement du poste (type d’entreprise, de produits ou 
services, etc…) 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

En termes de conditions de travail (types de contrats, horaires, lieu, avantages sociaux,  
etc …) 
 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
 
 

 
Centre ressources  

Cofinancé par le FSE 

 



3 

 

GGrroouuppeemmeenntt  ddeess  CCeennttrreess  IInntteerriinnssttiittuuttiioonnnneellss  ddee  BBiillaann  ddee  CCoommppéétteenncceess  ddee  ll’’EEsstt  FFrraanncciilliieenn  
OOuuttiillss  mméétthhooddoollooggiiqquueess//IInnttéérrêêttss--mmoottiivvaattiioonn//nn°°  55..1133  ––  vvaalliiddéé  llee  1188  nnoovveemmbbrree  22000055  
 

Acheter Concevoir Elaborer Harmoniser Motiver Régler 
Achever Conclure Elargir Homologuer Négocier Rejeter 
Acquérir Concurrencer Embaucher Imaginer Normaliser Rencontrer 
Actualiser Conduire Engendrer Implanter Observer Renforcer 
Adapter Confier Enquêter Importer Obtenir Renseigner 
Administrer  Connaître Enseigner Imposer Œuvrer Rentabiliser 
Aider Conseiller Entendre Improviser Organiser Réparer 
Améliorer Consolider Entériner Inciter Orienter Représenter 
Analyser Construire Entraîner  Indexer Parler Résoudre 
Animer Consulter Entreprendre Informer Participer Restructurer 
Anticiper Contracter Envisager Innover Penser Réunir 
Appliquer Contraindre Eprouver Installer Persuader Réviser 
Apprendre Contrôler Equilibrer Instruire Photographier Sanctionner 
Approuver Convaincre Essayer Intégrer Piloter Scruter 
Arbitrer Coordonner Etablir Intéresser Planifier Sélectionner 
Assembler Corriger Etendre Interpréter Préciser Signer 
Assumer Créer Etudier Interviewer Préparer Solliciter 
Assumer Cuisiner Evaluer Inventer Présenter Souscrire 
Augmenter Danser Examiner Inventorier Présider Stocker 
Automatiser Décentraliser Expérimenter Investir Prévoir Structurer 
Avancer Décider Exploiter Jouer Produire Suggérer 
Bricoler Décorer Exporter Lancer Programmer Superviser 
Budgéter Découvrir Extrapoler Licencier Projeter Surveiller 
Calculer Définir Fabriquer Lire Promouvoir Synthétiser 
Cataloguer Déléguer Façonner Louer Proposer Systématiser 
Changer Dessiner Faire participer Lutter Prospecter Tester 
Chercher Déterminer Faire valoir Manipuler Rationaliser Tirer 
Choisir Développer Financer Manœuvrer Réaliser Traduire 
Combattre Dialoguer Former Manutentionner Rechercher Transformer 
Combiner Diriger Fusionner Marchander Recommander Transporter 
Commander Distribuer Gagner Mettre au point Recruter Travailler  
Commercialiser Diversifier Gérer Mettre en confiance Rectifier Trier 
Communiquer Dynamiser Gouverner Mettre en place Rédiger Trouver 
Comparer Ecouter Grimper Mettre en route Redresser Usiner 
Composer Ecrire Grouper Moderniser Réduire Vendre 
Comprendre Eduquer Guider Monter Réformer Visiter 

VERBES 
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