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	4
	5


A.   SE SERVIR DE SES MAINS

	1. Assembler
	Maquette
	
	
	
	
	

	2. Monter
	Travailler le bois
	
	
	
	
	

	3. Construire
	
	
	
	
	
	

	4. Utiliser des appareils
	Perceuse, mixer
	
	
	
	
	

	5. Manier des machines
	A coudre, tondeuse
	
	
	
	
	

	6. Conduire
	Camion, tracteur
	
	
	
	
	

	7. Faire preuve de dextérité manuelle
	
	
	
	
	
	

	8. Travailler avec précision/vitesse
	
	
	
	
	
	

	9. Réparer
	Un moteur
	
	
	
	
	

	10. Autres
	
	
	
	
	
	


B.   SE SERVIR DE SON CORPS

	11. Coordination musculaire
	Ski, gymnastique
	
	
	
	
	

	12. Activités physiques
	Entraînement, excursions
	
	
	
	
	

	13. Activités de plein air
	Camper
	
	
	
	
	

	14. Autres
	
	
	
	
	
	


C.    SE SERVIR DES MOTS

	15. Lire
	Des manuscrits
	
	
	
	
	

	16. Copier
	Lettres
	
	
	
	
	

	17. Ecrire ou communiquer
	Au téléphone
	
	
	
	
	

	18. Parler, raconter
	A des groupes, animations
	
	
	
	
	

	19. Former, enseigner
	Améliorer la rédaction d’un enfant
	
	
	
	
	

	20. Corriger
	
	
	
	
	
	

	21. Avoir la mémoire des mots
	Se rappeler, noms des gens, titres
	
	
	
	
	

	22. Autres
	
	
	
	
	
	


D.    SE SERVIR DE SES CINQ SENS

	23. Observer, étudier
	Scruter avec les yeux
	
	
	
	
	

	24. Examiner, inspecter
	Examiner la blessure d’un enfant
	
	
	
	
	

	25. Diagnostiquer, déterminer
	Le temps de cuisson de la nourriture
	
	
	
	
	

	26. Prêter attention aux détails
	
	
	
	
	
	

	27. Autres
	
	
	
	
	
	


E.    SE SERVIR DES NOMBRES

	28. Faire un inventaire
	D’un stock, de sa garde robe
	
	
	
	
	

	29. Compter
	
	
	
	
	
	

	30. Calculer, évaluer
	Carnet de chèques, arithmétique
	
	
	
	
	

	31. Tenir des registres à jour
	Budget
	
	
	
	
	

	32. Gérer de l’argent
	Compte-chèques, banque, caisse
	
	
	
	
	

	33. Prévoir un budget
	
	
	
	
	
	

	34. Avoir la mémoire des nombres
	Numéros de téléphone
	
	
	
	
	

	35. Jouer avec les chiffres
	Calcul mental
	
	
	
	
	

	36. Autres
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F.    SE SERVIR DE SON INTUITION

	37. Prévoir
	Planifier, prévoir les conséquences
	
	
	
	
	

	38. Comprendre une personne ou saisir une situation
	Dans son ensemble et pas seulement un ou deux détails
	
	
	
	
	

	39. Avoir de l’instinct
	Savoir les raisons d’agir des gens
	
	
	
	
	

	40. Agir en se fiant à son intuition
	Prendre une décision, décider de faire confiance à quelqu’un
	
	
	
	
	

	41. Imaginer la troisième dimension
	Dessins, modèles, copies, visages
	
	
	
	
	

	42. Autres
	
	
	
	
	
	


G.    AVOIR UN ESPRIT ANALYTIQUE OU LOGIQUE

	43. Rechercher, réunir des informations
	Trouver une rue inconnue dans une ville donnée
	
	
	
	
	

	44. Analyser, disséquer
	
	
	
	
	
	

	45. Organiser, classer
	
	
	
	
	
	

	46. Résoudre les problèmes
	Déterminer comment se rendre à un endroit donné
	
	
	
	
	

	47. Reconnaître l’important du non-important
	Réclamations… Un nettoyage du grenier
	
	
	
	
	

	48. Diagnostiquer
	Dans les relations de cause à effet, retracer les problèmes à partir de leur source
	
	
	
	
	

	49. Systématiser, remettre les choses en ordre
	Ranger des outils, des ustensiles de manière fonctionnelle
	
	
	
	
	

	50. Comparer, percevoir les similitudes
	Entre différentes marques de produits, en décidant quoi acheter dans une grande surface
	
	
	
	
	

	51. Essayer, choisir
	Comment s’habiller, quoi manger
	
	
	
	
	

	52. Revoir, évaluer
	Regarder quelque chose que vous avez fait, pour le faire mieux et plus vite
	
	
	
	
	

	53. Autres
	
	
	
	
	
	


H.    FAIRE PREUVE D’ORIGINALITE OU DE CREATIVITE

	54. Imaginer
	Trouver de nouvelles façons de faire les choses, de raconter des histoires
	
	
	
	
	

	55. Inventer / Créer
	Des procédés, des produits, des mots
	
	
	
	
	

	56. Concevoir, développer
	De nouvelles recettes, de nouveaux gadgets
	
	
	
	
	

	57. Improviser / Faire des expériences
	Camper lorsque vous n’avez rien emporté
	
	
	
	
	

	58. Adapter / Améliorer
	Quelque chose qui ne tournerait pas rond
	
	
	
	
	

	59. Autres
	
	
	
	
	
	


I.    ETRE OUVERT AUX AUTRES

	60. Aider
	Quelqu’un dans le besoin
	
	
	
	
	

	61. Etre sensible aux sentiments des autres
	Dans une discussion animée
	
	
	
	
	

	62. Ecouter
	
	
	
	
	
	

	63. Développer des rapports humains
	Avec quelqu’un d’inconnu
	
	
	
	
	

	64. Apporter de la chaleur humaine, avoir des attentions
	Vis à vis de quelqu’un qui est inquiet, malade
	
	
	
	
	

	65. Comprendre
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Quelqu’un qui vous explique ce qu’il ressent
	
	
	
	
	

	Nom du talent
	Exemple de situation où cette compétence est utilisée
	1
	2
	3
	4
	5

	66. Faire parler les gens
	Lorsque quelqu’un est réticent à s’expliquer, à partager
	
	
	
	
	

	67. Offrir son aide
	Lorsque quelqu’un fait face, seul, à une difficulté
	
	
	
	
	

	68. Montrer de la sympathie
	Partager la peine de ceux qui en ont
	
	
	
	
	

	69. Traduire exactement les désirs des autres
	Lorsqu’un parent fait part à un autre parent des désirs de son enfant
	
	
	
	
	

	70. Motiver
	Pousser les gens à agir
	
	
	
	
	

	71. Redonner confiance aux autres
	Lorsque vous aidez quelqu’un à se sentir mieux, moins coupable
	
	
	
	
	

	72. Soigner, consoler
	Maladies physiques, émotionnelles, spirituelles
	
	
	
	
	

	73. Conseiller, guider
	Lorsque quelqu’un ne sait pas quoi faire
	
	
	
	
	

	74. Autres
	
	
	
	
	
	


J.    FAIRE APPEL A DES CAPACITES ARTISTIQUES

	75. Composer de la musique
	
	
	
	
	
	

	76. Jouer d’un instrument, chanter
	
	
	
	
	
	

	77. Façonner, donner une forme aux choses, à la matière
	Artisanat, sculpture
	
	
	
	
	

	78. Traiter les symboles et les images avec créativité
	Comme le verre, les bijoux
	
	
	
	
	

	79. Traiter avec créativité des espaces, formes, figures
	Photographie, art, architecture
	
	
	
	
	

	80. Traiter les symboles et les images avec créativité
	Peinture, décoration, confection de vêtements
	
	
	
	
	

	81. Traduire pensée et sentiments par le corps, le visage, la voix
	Faire du théâtre, parler en public, enseigner, danser
	
	
	
	
	

	82. Exprimer des sentiments et des pensées par le dessin et la peinture
	En art
	
	
	
	
	

	83. Exprimer des sentiments et des pensées par l’écriture
	Poésie, pièces, romans
	
	
	
	
	

	84. Autres
	
	
	
	
	
	


K.    AVOIR LE SENS DE L’INITIATIVE, DU COMMANDEMENT

	85. Entreprendre, avoir des idées, faire des projets
	Constituer un groupe
	
	
	
	
	

	86. Faire les premiers pas
	Vers un étranger, en autobus, en avion, en train
	
	
	
	
	

	87. Organiser
	Troupe scout, équipe
	
	
	
	
	

	88. Conduire, diriger les autres
	Dans un voyage
	
	
	
	
	

	89. Provoquer le changement
	En famille, dans une communauté, un organisme
	
	
	
	
	

	90. Prendre des décisions
	Dans des situations où la décision concerne d’autres personnes
	
	
	
	
	

	91. Prendre des risques
	Prendre parti pour quelqu’un dans une bagarre, un débat
	
	
	
	
	

	92. S’adresser à un groupe
	Montrer un produit, faire un cours, faire rire les gens, les amuser, parler en public
	
	
	
	
	

	93. Vendre, promouvoir, négocier, persuader
	Un produit, une idée (au cours d’une vente, dans une discussion, faire changer quelqu’un d’opinion
	
	
	
	
	

	94. Autres
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