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« Le présent serait plein de tous les avenirs si le passé n’y projetait déjà son histoire »

André GIDE
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Ce support va vous permettre de faire le point et de synthétiser les éléments porteurs de votre parcours.
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Rédigez de façon spontanée en essayant d’être le plus précis, les différents thèmes proposés.

SYNTHESE DE L’ENSEMBLE DE VOS EXPERIENCES

Quelle a été pour vous l’expérience professionnelle

	La plus satisfaisante ? 

Expliquez  (

	La moins satisfaisante ?

Expliquez  (
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LES FACTEURS INFLUENTS

1. Comment êtes-vous parvenu(e) à votre métier actuel ? (choix, hasard, opportunité)

	


2. Quels facteurs extérieurs ont déterminé vos choix professionnels ?

	Le milieu familial ?
	Le milieu social et culturel ?

	
	


	Les raisons financières ?
	Le milieu géographique d’origine ?
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3. Y a-t-il eu divergence entre la spécialité que vous auriez souhaitée et le métier que vous exercez ? **
** si oui, pensez-vous que cela a été finalement préjudiciable à la réussite de votre vie ou au contraire bénéfique ?
4. Si vous pouviez encore choisir aujourd’hui une profession, pour laquelle opteriez-vous ?
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5. Quels sont les événements, personnes, faits ou situations qui ont réellement marqué votre vie, l’on fait évoluer ou basculer de façon déterminante ?
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ACTIVITES EXTRA-PROFESSIONNELLES

DESCRIPTION

En dehors du travail, quels sont vos centres d’intérêts ?

1. Loisirs **
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Autres activités (vie associative…)**
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

** A chaque fois, pensez à préciser votre rôle
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ANALYSE

1. Que vous apporte chacune de ces activités ? **

2. Eventuellement, comment pourriez-vous utiliser dans le domaine professionnel, les compétences développées dans ces activités ?

** A chaque fois, pensez à préciser votre rôle
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PERSONNALITE

1.
Quels sont à votre avis vos principaux points forts ?

2.
Vos principaux points faibles ?

3. Dans quelle mesure ces caractéristiques ont-elles conditionné vos succès et vos échecs ?





CONSIGNE
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