ESSA FORMATIONS

Ecole Supérieure de Sophrologie Appliquée

SOPHROLOGUE PRATICIEN

La Directrice de 1" ESSA,

Vu " assiduité de | “intéressé(e) tour au long de sa formarion,

Vu la validation des évaluations de connaissances et compétences

Vu | appréciation de son Directeur pédagogique,

DELIVRE 2 KQF.WJN.OPL.COI&D\NFP}‘WM&P@ Y

— ;
Le titre de  SOPHROLOGUE PRATICIEN mention :HA.&/QS .....................

Fait a PARIS, le 19 mars 2013

L “impétrant, Le Directeur Pédagogique, la Directrice
gog

Pierre BONNASSE Anne

N°2013-SP-8-01 ....I. ESSA FORMATIONS Espace Daniel Sorano 16 rue Charles Pathe 94300 Vinc




ESSA FORMATIONS
Ecole Supérieure de Sophrologie Appliquée

RELAXOLOGUE PRATICIEN

JWINQ§~ L\?\O%m,_\mﬁ.g (. Ev L., aprés avoir suivi | enseignement professionnel de

ﬂmrdmo_om:m a I'école ESSA FORMATIONS, est réconnul(e) apte a exercer les fonctions

et a porter le titre ¢ RELAXOLOGUE.

Fait a PARIS, le 19 mars 2013

L “impétrant, le Directeur Pédagogique, la Directrice,
Pierre BONNASSE u:: AILMQVIST

N° 2013-R-8-0130




Ecole Supérieure §f de sophrelegie
Appliquée d’lie de Franee

ATTESTATION DE FORMATION

Niveau 1 Praticien en Sophrologie et en Relaxation

Je soussignée Anne ALMQVIST,

Directrice de I'ESSA,

certific que M2 STROPI ANO - REVEWAT QUUL'INL a suivi durant deux années, au sein
de notre ¢eole, le cycle fondamental correspondant au programme de formation de Praticien en
sophrologie et en Relaxation qui lui a permis dacquérir les connaissances et les compétences
permettant la pratique professionnelle de la sophrologie et de la relaxologie.

La formation s’est déroulée sur 2 années de formation et ce cursus d*études de I'E.S.S.A.
comporte :

300h de théories, de pratiques et d*applications respectant les exigences de la SFS et de
I”’APEES.
Objectifs de la formation : Acquérir les connaissances nécessaires a la pratique professionnelle
de la Sophrologie et de la Relaxation.
Nature de la formation: action de conversion permettant d’acceéder a des emplois requérant une
qualification différente ou d*accéder a de nouvelles activités professionnelles.

I —
M“y .QmoP\ ANO -REVELNT e W—ij a souscrit aux évaluations des connaissances et

des compétences et a validé sa formation par un rapport de stage.

Fait a Vincennes, le 19 mars 2013
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