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L'hypnose entéro-cérébrale est une nouvelle forme d'hypnose . Elle est un «état d'hyper conscience sensorielle», basée sur l'interaction Cerveau–Intestin. Elle va créer un processus interne, entéro-cérébrale, qui, grâce à la neuroplasticité du cerveau, va stimuler et favoriser la bonne neurotransmission du corps et de l'esprit. La région abdominale occupant une place de « Chef d'Orchestre » dans l' organisme, le système digestif concentre entre 70 et 80 pour 100 des cellules du système immunitaire. Il est le grand dispositif de défense de l'organisme. Ses principales fonctions sont d'assimiler et éliminer les aliments et aussi cette région entérique reste le point culminant d'assimilation et d'éliminations des émotions. Le ventre est donc un véritable «disque dur de la vie émotionnelle» et aussi un réservoir indéfini de ressources conscientes et inconscientes. Il est donc doté d'une mémoire infaillible et enregistre toutes les informations conscientes, inconscientes, bactériennes et émotionnelles. En reconnectant le tronc entéro-cérébral, on recrée un lien entre le cerveau et l'intestin.
