Psychologue clinicienne diplômée depuis 13 ans, j'exerce en cabinet libéral à Nogent-sur-Marne depuis 7 ans.
Je reçois des adolescents et des adultes, en séances individuelles ou de couple.
Je suis également praticienne en thérapies comportementales et cognitives (TCC) mais suis d'une approche plutôt intégrative.
J'organise dans les locaux de Sophrokhépri des thérapies de groupe pour l'anxiété sociale et l'estime de soi. Ces groupes sont destinés à la fois aux adolescents (Group'ADOS: le vendredi) et aux adultes (Group'Adultes: le jeudi).
Mon cabinet est situé au 6 rue de plaisance à Nogent-sur-Marne et vous pouvez me constacter au 06.61.48.84.53 ou au 01.48.72.74.89
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