Présentation SOPHROKHEPRI 
Sophrologue, kinésiologue
Marie Christine COUTHENX thérapie intégrative

17 ans en cabinet et en intervention en entreprise

Formée à la Sophrologie Caycédienne par le Dr Luc Audouin et le professeur A.Caycedo en Andorre, puis à la kinésiologie à l’ASTM (Brain Gym, touch for Health, 3 en 1). Je pratique également l’EFT (Emotional Freedom Technique) technique de libération émotionnelle.
Maitre praticien en PNL (Programation Neuro Linguistique) formé à l’IFPNL.

J’étudie la détermination du type psychologique à l’aide de l’énéagramme.

Dernièrement je me suis formée à la méditation de pleine conscience (Mindfulness ; MBCT) et à la psychologie positive avec le Dr Gilles Pentecotes.
A l’aide de ces outils, nous pouvons aborder différents problèmes de la vie professionnelle et de la vie privée ou pratiquer un accompagnement pour un projet de vie.
