OuarpA GHANMI
30, avenue Albert Camus
93190 Livry-Gargan
Née le 15mars 1968

@ 0615932681

E-mail : ouarda.ghanmi(@gmailcom

Nationalité: Frangaise, 1enfant
Permis B véhiculée

ASSISTANTE SOCIO-EDUCATIF
SOPHROLOGUE

EXPERIENCE PROFESSIONNELLES

¢ Depuis 2012 : Praticienne sophrologue en libérale

Gestion de la douleur, des crises d'angoisses
Accompagnement des femmes enceintes

¢ Depuis décembre 2015:  Hépital Robert Ballanger (93)
Service infanto-juvénile - Centre medico-psychologique
Assistante socio-éducatif (spécialité éducatrice spécialisée)

Participation aux entretiens avec les familles et visite & domicile pour la mise en
place des soins thérapeutiques

Participation a des réunions d’équipe

Suivi du projet individuel

Elaboration et réalisation d’activités socio-thérapeutiques (danse, atelier sensoriel
théatre, relaxation, séjour thérapeutique...)

Travail en partenariat avec les différentes structures de soins et éducatives (hépital
de jour, SEIPA, EREA, foyer éducatifs..,)

Consultation sophrologique

¢ 2002- décembre 2015 : Hopital de Gonesse(95)
Service infanto-juvénile
Assistante socio-éducatif (spécialité éducatrice spécialisée)

Accompagnement a la vie quotidienne (lever, repas, coucher)

Gestion du groupe

Elaboration et réalisation d’activités socio-thérapeutiques (escalade, piscine,
théatre, relaxation, séjour thérapeutique...)

Participation aux entretiens avec les familles et visite a domicile pour la mise en
place des soins thérapeutiques

Participation a des réunions d’équipe

Suivi du projet individuel

Travail en partenariat avec les différentes structures de soins et éducatives (hbpital
de jour, SEIPA, EREA, foyer éducatifs..)

Consultation sophrologique
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1999-2002 : Centre de Dubreuil a Orsay (91)

Monitrice Educatrice
Foyer éducatif pour jeunes filles de 13 a 18 ans

1996-1999 : Centre de Forges les bains (91)

Monitrice Educatrice
Foyer éducatif pour enfants de 4 a 13ans

1990-1996 : Centre Pantin (93)

Monitrice Educatrice
Association des paralysés de France , foyer d’hébergement pour adultes

1988- 1989 : Aulnay sous -bois (93)

Stagiaire a la croix -rouge Francgaise

PARCOURS DE FORMATION

2010- 2012 : Sophrologue a I’Académie de Psychothérapie et de sophrologie de
Paris 5.

2002-2004 : Centre de formation d’éducateurs spécialisés du CFPES-CEMEA
Aubervilliers(93).
Mémoire : la complémentarité « éducatif-soin »est —elle réalisable ?
1990-1992 : Certificat d’aptitude aux fonction de moniteur-éducateur
Institut de Georges Heuyer a Neuilly sur marne(93).
Mémoire sur le « le travail en équipe »

1988-1989 : TUC a la croix rouge Frangaise a Aulnay sous — bois (93).
Stagiaire

1986-1988 : BEP sanitaire et social a Tremblay en France (93).

DIVERS

Loisirs : Escalade, Tennis, Théatre, Relaxation...
Langues : Arabe



