
Coach-Consultante-Développement et repositionnement professionnels 

J’accompagne les particuliers dans la réalisation de leurs projets de 
changement : s’orienter ou se réorienter, accroître ses performances,  
se donner les meilleures chances de réussite face à de nouvelles 
exigences, équilibrer vie professionnelle et vie familiale, gérer le 
stress, trouver un sens ou un nouveau souffle … Nous élaborons un projet 
professionnel réaliste fondé sur les aspirations et les talents de la personne, 
avant de mettre en place une stratégie d’atteinte des objectifs et de réussite. 
Aux entreprises, je propose des services de coaching, animation de 
groupes de codéveloppement, réalisation de diagnostics sociaux et 
organisationnels.  

Diplômée de l’Université en coaching, ma pratique s’appuie sur la connaissance 
des entreprises (expériences de consultante, responsable de la gestion des 
cadres, DRH). Je suis également maître-praticien en PNL, et formée à la 
systémique. 

J’ai le plaisir d’accompagner différents profils : étudiants, salariés, cadres et 
dirigeants.  

p.barataylhorte@orange.fr 
06 69 42 69 29 
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