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FORMATION  

 
EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (Psychologue Clinicienne) 

Depuis Sept. 
2021 
 
De Mai 2018 à 
fin Mars 2021 
 
 
 
 
Également depuis 
2017 
 
De Octobre à 
Décembre 2017 
 
 
 
Dec. 2016  
à Avril 2017  
 
 
 
 
 
Dec 2016  
 
 
 
Jan 2016  
à Juillet 2016 
 

Psychologue clinicienne/psychothérapeute (installation en cabinet libéral)  
Psychothérapies d’obédience TCC (approches intégratives, ACT, processuelles).  
Bilans psychométriques et projectifs adultes/enfants – évaluations psychologiques et diagnostics.   
 
Groupe Hospitalier Paul Guiraud, Equipe Mobile de Psychiatrie (Villejuif) (CDI, 39 heures) 
Suivis psychologiques individuels, évaluations psychiatriques, travail de soutien et/ou de supervision auprès des équipes en 
institutions (des champs du sanitaire, du médico-social et du social), de coordination, de synthèse et de 
formations/sensibilisations aux troubles et handicaps psychiques (situations dites « complexes » pour les équipes). 
Participation à la « cellule des cas complexes » et à la mise en place d’un projet de télémédecine en psychiatrie. 
 
Recherche en Psychologie (5%) (Universités de Nanterre, France et Canada) sur les « conduites addictives et la régulation 
émotionnelle » (DEP-ADO, ERQ, LIE-BET, IAT)  
 
ESAT Les Fourneaux de Marthe et Mathieu, Cuisine Traiteur (Colombes) (CDD, 70 %) 
Suivi individuel des usagers en situation de handicaps mentaux et/ou psychiques (divers troubles psychiques) dans une 
dynamique d’insertion et/ou de réhabilitation psychosociale (évaluations, bilans, rédaction des projets individualisés, 
entretiens de soutien et motivationnels, travail pluridisciplinaire, en réseau et partenariat).  
 
Fondation Chabrand-Thibault, EHPAD et Accueil de Jour (Cormeilles-en-Parisis) (Stage de Formation Universitaire, 250 
heures) 
Suivi individuel (entretiens cliniques) de patients souffrant de troubles démentiels en association fréquente à des troubles 
psychiques et/ou psychiatriques, élaboration des projets de vie individualisés 
Travail pluridisciplinaire (réunions, transmissions, ateliers « mémoire » et « musique », groupe de parole) et avec les familles 
Passation d’évaluations (MMSE et HAD) 
 
Hôpital Robert Debré (Paris) (Stage de Formation Universitaire, 20 heures) 
Participation à un protocole de Recherche expérimentale sur le TDA/H chez l’enfant  
Passation d’évaluations (WISC, CBCL, WIAT, UPPS, BRIEF) 
 
C.M.M.E., Centre Hospitalier Ste-Anne (Paris), (Stage de Formation Universitaire, 250 heures)  

2018-2020  
 
 
Juin 2017 
2013/2017 
 
 
 
 
De 2013 à 2017 
 
Février 2014 
 
 
Novembre 2013 
 
2010/2013   
 
2010/2011 
Juin2010 
2005/2006 
Juin 2005 
 

Formation Initiale en TCC via l’AFTCC (Association Française de Thérapie Comportementale et Cognitive) sur 2 ans – 
Option 3ème année « Approche Processuelle » 
 
Obtention du Titre de Psychologue Clinicien et Psychothérapeute  
Licence puis Master (Recherche) Psychologie clinique (Empirique et TCC) à l’Université de Paris-Ouest-Nanterre-La Défense 
Objets de Recherches et Mémoires sous la Direction de Mme Lucia ROMO  
 « Mise en place et évaluation d’un programme TCC pour adultes TDA/H à la CMME, Hôpital STE ANNE » 2016/2017 
« La régulation émotionnelle et la consommation d’alcool chez les étudiants de 18 à 25 ans » 
 
Également éducatrice spécialisée au Foyer Bernard Lafay, Foyer « Retraite », Service d’Accompagnement à la Vie Sociale (SAVS), 
Les Jours Heureux (soirées et nuits) 
Formation (GERFI+) à « la prise de recul dans le travail éducatif et dans l’accompagnement au quotidien » au sein de 
l’association Les Jours Heureux 
C2I validé à l’université de Paris-Nanterre (Certificat Informatique et Internet) 
Formation (GERFI+) à « la démarche de bientraitance en institution » au sein de l’association Les Jours Heureux 
 
Validation du Diplôme d’Etat d’Educateur Spécialisé (DEES) au Centre de Formation de l’INFA. 
Obtention du PSCN 1 (Formation Premiers Secours, avril 2011) 
L3 en Sciences de l’Education (IED Paris 8) 
DEUG Lettres Classiques à Paris IV-Sorbonne  
Etudiante en LEA (Anglais, Grec moderne, Espagnol) à Paris X et passation du BAFA 
Baccalauréat série L et Certificat 2 de la langue grecque délivré par le Ministère de la Culture grecque  
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Jan. à Juin 2015 
 

Hétéro-évaluations de patients adultes présentant un TDA/H (entretiens diagnostics de la DIVA et différentes échelles 
dont l’HAM-D, anxiété et dépression, et la WEISS) 
Participation à l’élaboration, mise en place et animation d’un groupe thérapeutique de TCC à partir du programme de 
YOUNG-BRAMHAM pour adultes (TDA/H) 
Participation à des groupes thérapeutiques TCC (Addictions et les TCA) 
Rédaction de comptes rendus des groupes de TCC 
 
 
UNAFAM 94-Val de Marne (Créteil), (Stage de Formation Universitaire, 88 heures) 
Observation et conduites d’entretiens individuels dans l’accueil et soutien de proches de personnes malades psychiques 
Participation à l’animation du groupe de parole « frères et sœurs », ainsi qu’aux activités de la délégation (réunion de 
synthèse, développement de projets)  

 

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (Educatrice spécialisée) 
 

De Mai 2013 à 
Juillet 2017 
  
(CDI puis 
vacations) 
 
Depuis 2005 
 
Oct. 2012 à Mai 
2013 
 
 
 
Août 2011 à Aôut 
2012 
 
 
 
 
 
 
 
Mai à Juillet 2011 
 
 
 
Janvier à Mai 
2011 
  
 

Service d'Accompagnement à la Vie Sociale, Foyer Bernard Lafay, Foyer Retraite, Les Jours Heureux (Paris),  
Accompagnement quotidien d'adultes en situation de handicap mental et/ou psychique et précarité 
Travail et prises en charge individualisées (entretiens cliniques) et collectives/élaborations pluridisciplinaires (psychologues,  
Psychiatres, assistants sociaux) de projets personnalisés, évaluations/orientations  
Travail en réseau et partenariat (Toutes structures d’accueil sociales et/ou psychologiques) 
 
Dispense de cours de soutien scolaire auprès d’enfants-adolescents de tout âge et tout niveau (primaire au lycée)  
 
Institut Médico-Educatif (Pédagogique et Professionnel) Françoise Leloup (Créteil), (Stage de Formation DEES) 
Prises en charge collective et suivis individualisés d'enfants et d'adolescents en situation de handicap mental et psychique 
Travail d'évaluation, de référence et d'orientation (écrits professionnels) /divers partenariats, familles, psychologues,  
psychiatres/scolaire et rééducation/équipe pluriprofessionnelle  
 
Jonas Ecoute, (Paris), Centre de Placement Familial, Pôles d’Accueil d’Urgence/ Long Terme (CDD puis Stage Long de  
Formation DEES)  
Suivis d’adolescents éducatifs individualisés (Mineurs Isolés ou autres problématiques, sous OPP ; 11-17 ans) placés en  
Famille d’Accueil, travail de référence, visites à domicile, conduites d’entretiens cliniques en anglais également, suivis  
d’audiences au TGI de Paris. 
Mises en place de projets individualisés et collectifs 
Travail d’évaluation, d’orientation/partenariat ASE, Psychologues, Assistants Familiaux/ Elaboration d’écrits  
Professionnels 
 
Ecole expérimentale de Bonneuil-sur-Marne (Stage de formation DEES)  
Prises en charge collectives et individualisése d’enfants et d’adolescents aux troubles autistiques, psychotiques et du 
comportement/Approche psychanalytique 
Participation aux différents ateliers, sorties et apprentissages scolaires (pédagogies différenciées) 
 
Etablissement Médico-Educatif du Poujal (« CESAP » Thiais), Internat Adolescents (Stage de formation DEES)  
Suivis et prise en charge d’enfants, d'adolescents et de jeunes adultes en situation de polyhandicap/ Elaboration des projets 
personnalisés 
Prises en charge au quotidien : changes, toilettes, repas et participation à différents ateliers : contes, théâtres, piscine 

 
  EXPERIENCE PROFESSIONNELLE (Auxiliaire de Vie Scolaire / Misc.) 
 

Août-Octobre 
2010 
 
 
Octobre 2009 
 
2005/2006 
2005 
Juillet-Août 2009 
2007, 2008, 2010 
2008 et 2011 
2007 
 

Lycée Claude Monet, (Paris) AVS-I auprès d’un adolescent en situation de handicap moteur et cognitif (CDD) 
Médiation entre le lycée et les parents, participations à l’élaboration du PPS et à son suivi 
Aide quotidienne : prise de notes, soutien scolaire, accompagnement des déplacements dans le lycée 
 
« Ecole + », (Paris) Ecole Spécialisée pour élèves de 10 à 20 ans en situation de handicap mental (Stage). 
 
Scouts Hellènes de France, encadrement de jeunes scouts de 6 à 15 ans (bénévolat) 
Jeune fille au pair durant 2 mois en Grèce (1 jeune fille de 9 ans à charge) 
Camping du Bois de Boulogne, Réceptionniste Trilingue : anglais, espagnol, français (CDD) 
La Poste, Neuilly-sur-Seine, Le Perreux, Fontenay-sous-Bois, Agent Rouleur Distribution (CDD)  
Mairies de Vincennes et de Paris, Agent Recenseur (CDD) 
Vendanges (Bourgogne) 
 

 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

 
Langues   Anglais et Espagnol (niveau universitaire), Grec moderne (courant), Italien (notions) 
Informatique  Pack office, Internet, Statistica, Logiciel R 



 

CENTRES D’INTERET 
 

Football féminin (Pratique en club), Course à pied, Lecture (Actualités, Psychologie, Philosophie, Histoire), Apprentissage de langues 
(Grec ancien et Latin), Flûte traversière (Pratique régulière). 
 


