
Je soussignée, Delphine Le Berre, agissant en qualité de Coordinatrice d'APOR B DE GASQUET, certifie que :

Institut De Gasquet - Paris
75014 - Paris

Madame Emelyne Humez

du samedi 24 au mercredi 28 août 2019

et ce pour une durée de 35.00 heures 

Yoga pré et post natal (professeur de yoga)

Lieu  : 

Delphine Le Berre

Fait pour servir et valoir ce que de droit

PARIS, le 3 septembre 2019

Coordinatrice

: Mjc de la Vallée

92370 - Chaville

Entreprise 

ATTESTATION D'ASSIDUITE
Session n° 190009A

A suivi avec assiduité la formation

Donner des connaissances et des outils aux professionnels pour :

• animer de manière documentée et sécuritaire des cours et ateliers corporels à 

l’intention des femmes enceintes et jeunes mamans.

• soulager les problèmes mécaniques et fonctionnels de la grossesse et des 

suites de couches

• proposer des postures et des respirations adaptées pour améliorer le bien-

être de la future maman et de son bébé

• savoir se détendre

• récupérer forme et énergie après l’accouchement.

Objectifs  : 

Prérequis  : 

En vue d'atteindre les objectifs suivants

Date(s) et durée  : 

 : Nature L'action de formation suivie entre dans l'une des catégories prévues par les articles 
L.6313-1 et L.6314-1 du code du travail (choix à cocher)

Autre : ...............Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances

Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données, Règlement UE 2016/679, vous disposez d’un droit d’accès, d’opposition, de rectification et de suppression des données 
vous concernant, que vous pouvez exercer en nous contactant  par mail à contact@degasquet.com ou par courrier : APOR B DE GASQUET 98 BOULEVARD MONTPARNASSE 75014 PARIS

Ces données sont conservées pendant 5 ans et sont destinées à l’usage exclusif du Centre de Formation  APOR B DE GASQUET

APOR B DE GASQUET - 98 BOULEVARD MONTPARNASSE - 75014 PARIS
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SAS au capital de 7622 - Code NAF : 8559A


