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06 20 40 89 91

41 ans

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Depuis 2014

2015 - 2018

2010 - 2014
2009 - 2010

TRAUMATOLOGIE / SANTE AU TRAVAIL

Psychologue clinicienne, Centre du psychotrauma de I’Institut de Victimologie
(Paris 17éme)

v Pole Adultes

v Psychothérapies auprés de patients souffrant de stress post-traumatique (simple ou
complexe)

v Approche intégrative: psychodynamique, EMDR, relaxation, MBSR

Psychologue du personnel, Centre Hospitalier R.Ballanger (Villepinte, 93)

v Cellule qualité de vie au travail, prévention des risques psycho-sociaux:

participation aux CHSCT et Comité de pilotage - Groupes de travail sur les thématiques
RPS - Evaluation diagnostique de I'impact des organisations sur le collectif - Conseil a
I'encadrement - Protocoles d'intervention RPS pour les services de I’hdpital

v/ Accompagnement des agents hospitaliers en souffrance au travail:

Suivis individuels - Groupes de parole - Groupes d'analyse des pratiques -Entretiens de
soutien avec les agents en reclassement ou de retour aprés un long arrét maladie.

v/ Interventions dans les services aprés un éveénement potentiellement traumatique
(agression par un usager, décés d'un patient ou d’un collégue...):

Groupes de débriefing - Suivis individuels - Groupes de deuil - Conseil a 1'encadrement
(communication de crise, mise en place de rituels sociaux...)

Psychologue clinicienne, consultante, Cabinet Présence Conseil (Paris ler)
Psychologue clinicienne, consultante, IAPR (Paris 8¢me)

v/ Interventions en entreprises pour I’accompagnement psychologique de salariés suite a
un éveénement traumatique, deuil, stress aigu, souffrance au travail, PSE

v'Modes de prises en charge: groupes de parole, débriefings, entretiens individuels

v/ Conseil a I’encadrement hiérarchique

v/Travail en collaboration avec les instances de I’Entreprise: Médecine du travail,
CHSCT, Direction, Ressources Humaines

v/ Intervention sur le terrain, mobilité nationale




2008 - 2009

2006 - 2009

2005 - 2009

2006 - 2007

Depuis 2015

Depuis 2010

Depuis 2006

Psychologue, Association MEDIAVIPP 91 (RESEAU INAVEM, Evry, 91)

v Public: enfants, adolescents, adultes

v Suivis individuels de patients endeuillés ou souffrant de troubles post-traumatiques
v Travail en collaboration avec les juristes de la structure

Ecoutante, plateforme téléphonique de P'INAVEM (Pantin, 93)

v Ecoute téléphonique et orientation de victimes d’infractions pénales vers le réseau
associatif

v'Soutien psychologique d’appelants en état de stress post-traumatique

PSYCHIATRIE

Psychologue clinicienne, Centre Médico-Psychologique (Paris18&me)

v Public: enfants, adolescents (troubles du comportement, de 1’apprentissage...)
v Psychothérapies individuelles et en groupe (ateliers d'art-thérapie)

v Passations de tests psychométriques et projectifs (WISC, Rorschach, TAT)

Psychologue clinicienne, Groupe d’Entraide Mutuelle, Club des Peupliers
(Paris13éme)

v Psychothérapie institutionnelle aupres de patients psychotiques stabilisés

v Mise en place et animation d’ateliers et de sorties culturelles pour les adhérents

ENSEIGNEMENT / FORMATION

Intervenante formatrice, Centre URIOPSS - IDF

v Formations en entreprises et auprés d'établissements médico-sociaux sur le théme du
stress et du traumatisme et de leur prise en charge en milieu professionnel

v Mobilité nationale

Superviseuse art-thérapeute, Centre d’Etude de I’Expression, Hopital Sainte-Anne
(Paris 13)

v Supervision des professionnels et étudiants impliqués en ateliers d’art-thérapie avec
la médiation écriture

Psychologue, Enseignante vacataire, IFSI (Hopital Sainte-Anne et Pitié-
Salpétriére) / Master "Art-thérapie" (Centre d’Etude de I’Expression, Hopital
Sainte-Anne et Université Descartes)

v Cours: « Le traumatisme et sa prise en charge psychologique »

v Mise en situation pratique en ateliers d’art-thérapie avec 1’écriture, cours théoriques
v Jury pour le concours oral des futurs éléves infirmiers



DIPLOMES / FORMATIONS

2017

2016
2010
2008

2004

2003
2002

Niveaux 1 et 2 en EMDR, Association EMDR France

« Repérage et prise en charge des soignants rendus vulnérables » par Mme Marie
PEZE, Association Soins aux Professionels de Santé (SPS)

“Psychologue en santé au travail”, COMUNDI

« Sensibilisation aux Risques Psycho-Sociaux », ANACT

« Gestion du deuil », INAVEM

Séminaire en psychiatrie clinique et médico-légale avec présentations de patients,
Infirmerie psychiatrique pres la Préfecture de Police de Paris

DU « Art et Médiations thérapeutiques », (peinture, modelage, danse, écriture), Paris
VII Jussieu

DESS Psychologie clinique et pathologique, Paris VIII Saint-Denis

Matitrise Psychologie clinique et pathologique, Paris VIII Saint-Denis

Maitrise de I’environnement Windows, PC/MAC
Anglais: conversationnel / Espagnol - Italien : notions

Titulaire du permis B
Pratique du MBSR (méditation pleine conscience)



