® GROUPE ATTESTATION DE FORMATION

(N° de déclaration d’activité 11 93 05746 93)

Nom et adresse de I'organisme de formation :
MHD Coaching - 13 Rue des Deux Sceurs — 93160 NOISY-LE-GRAND

Nom et prénom du stagiaire : MURIEL TOUPY

MHD Formation certifie que le stagiaire nommé ci-dessus a participé au stage de
formation :

Intitulé de la formation : Relation d'aide

Duree de la formation : Du 01 Décembre 2014 2u 16 avril 2015, soit 84 heures
Objectifs et contenus de la formation :

Module 1 : Le processus de la relation d’aide (4 jours)

-Explorer les motivations qui peuvent nous pousser vers le champ de I'aide a la personne.
-Définir la relation d’aide, son sens, ses champs d‘application et son cadre professionnel.

Module 2 : La technigue de Ventretien dans la relation d'aide ; (4 jours)

-Les divers niveaux de |'écoute.
-La mise en place d'une relation aidante.
-L’'accompagnement & la clarification de la demande de la personne.

Moduie 3 : La pratigue, son champ théorigue, ses limites {4 jours}

-Situer la relation d'aide dans le réalisme de ce qui sera son contexte professionnel {champ de la prévention)
-Mettre a jour les limites que l'aidant peut rencontrer.
-Renforcer la dimension réaliste et éthique de la pratique.

Le responsable de l'organisme de formation :
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< ottt et ff e des soeurs
- 160 Noisy W& 25010
Sirel
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