PROGRAMME DU COURS CERTIFIANT HYPNOSE 


Certificat TECHNICIEN- 10 jours
Leçon 01 - Qu’est-ce que l’hypnose ?                     
Leçon 02 - Test préliminaires de suggestibilité.      
Leçon 03 - Influences favorables et défavorables.   
Leçon 04 – Mises en garde.                                  
Leçon 05 - Histoire de l’hypnose.                           
Leçon 06 - Comment hypnotiser.                           
Leçon 07 - Profondeurs de transe hypnotique.       
Leçon 08 - Gestion des suggestions.                    
Leçon 09 - Notions de conscient et d’inconscient 
Annexe I Principes de base de l'hypnose                  
Annexe II Exploration des mythes relatifs à l'hypnose 
Annexe III Notions de psychologie                      


Certificat PRATICIEN 1- 5 jours
Leçon 10 - Aides mécaniques.                            
Leçon 11 - Inductions supplémentaires.              
Leçon 12 - Techniques d’approfondissement.     
Leçon 13 - De tout un peu.                                 
Leçon 14 - Gestion de l’anesthésie (contre les douleurs) 
Leçon 15 - Arrêt du tabac.                                   
Leçon 16 - Gestion du poids.                                  
Leçon 17 - Gestion du stress.                                 
Leçon 18 – Déontologie.                                    
Annexe IV Corps / esprit                                   
Annexe V Psychologie transpersonnelle et hypnose         
Annexe VI L'hypnose en situation de conseil                    

Diplôme NGH HYPNOTHERAPIST – 5 jours
Leçon 19 – Structure d'une session                   
Leçon 20 – Évaluation comportementale            
Leçon 21 – Buts et objectifs                               
Leçon 22 – Langage figuré, psychologie et hypnose 
Leçon 23 – Scripts supplémentaires et techniques   
Leçon 24 – Structure d'un cours de 6 heures d'autohypnose    
Leçon 25 – Régression en âge                                
Leçon 26 _ Votre pratique en matière d'hypnose 
Leçon 27 _ Perfectionnement                                         
Annexe VII Approches éricksoniennes de l'hypnose              
Annexe VIII Qualités conseillées pour pratiquer l'hypnose          
Annexe IX Processus      

Diplome MAITRE PRATICIEN – 5 jours
Leçon      28 Vies anterieures
Leçon 29 Adictions TABAC
Leçon 30 Adictions BOULIMIE / ANOREXIE
Leçon 31 Aide a la therapie : ALERGIES
Leçon 32 Aide a la therapie : PHOBIES                       
