Une piéce chorégraphique danseée, jouee, plastique & sonore.
Une démarche sociale, politique et feministe.

Jurée : une heure.

_ien video de présentation :

Vv >

Quatres danseuses et un danseur entrent sur scéne avec cette
force du collectif. Puis tombent les masques : s ouvrent alors les
portes secretes des coulisses du monde de la danse.

Sur scene, cest un hymne a la danse, ou I'on casse également
les codes dun art, trop marquée par les clichés :

chacunes livrent leurs témoignages, en dansant leurs propres
rles comme ceux rencontrés dans leur pratique
professionnelle : choregraphes, professeurs, colleques...

Apres le sport et le cinéma, cest a la danse dengager sa
révolution au service de la prévention des risques
psychosociaux et physiques. Celle-ci sera culturelle et
féministe.

|
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Marraine du projet : Andréa Bescond

Chorégraphe : Caroline Sebille

Interpretes : LililBuvat, Pauline Sarrazin, Caroline Sebille, Lucie
Zurcher & Pascal Mest

Création musicale electro-acoustigue et sonore : Aurgle Spoultil

w

Passionnées, leur demarche est pedagogigue : la danse est un
moyen de communiguer la ou les mots sarrétent. Elle nous
rassemble, et nous valorise. Elle nous éléve, quon la regarde ou
quon la pratique !

Linvitation est claire : rejoindre le mouvement social, et
rejoindre le mouvement dansé pour avancer |

Dans un contexte de crise ou nos liens se distandent, 1l est
d'autant plus urgent de sengager et de se mettre en mouvement

. I nous sommes des étres biologiques, nous sommes tout

autant des étres de lien. Rassemblons-nous par la danse !


https://www.youtube.com/watch?v=d5c9eL3JOpI
https://vimeo.com/513945281
https://www.youtube.com/watch?v=d5c9eL3JOpI
https://vimeo.com/513945281

LA DANSE EST UN
RASSEMBLER

QUI PERMET DE SE

Lart est le fruit essentiel de notre sociabilité. Pour défendre
cette conviction, Cest une donse qui nous Rassemble
séquilibre entre groupe et individualité. Chaque interprete se
met au service du recit de chacune, sur le monde la danse.
Ainsi, sur scene, le groupe se solidarise pour raconter.

Ex : Lili incarne, un produit dusine quon faconne comme une
poupee. Ses partenaires eux, Interpretent les professeurs
manipulant la danseuse “objet” pour communiquer son
experience singuliere de formation professionnelle.

2020/2021: FIGE QU1 NOUS A INSPIRE LE

MOUVEMENT.

Entre la libération des maux, la crise sanitaire, puis culturelle,
le contexte a agit comme un déclic, propulsant notre action de

creation.
Qu'est-ce qui est nécéssaire a notre santé ?

B UN MESSAGE DE

DE LA SANTE : LES
RISQUES PSYCHOSOCIAUX ET PHYSIQUES AU TRAVAIL

Pression, charge mentale, compeétition.. transposable a tout
metier, formation : nous proposons de prevenir plutét que de
guerir. Par définition féminin, le monde de la danse rencontre

notament des problématiques féministes et dinclusion.
Nous mettons en scene des sifuafions-problémes type pour
raconter, afin de se reconnaitre, d'avancer et de progresser |

INVITER LE A PRENDRE PART AU MOUVEMENT

DANSE ET SOCIAL

Cest un cri du corps visant a contaminer celle et celui qui
regarde :

'humour, le contraste esthétique (légereté et poids du corps,
grandes lignes académiques et micros gestes saccadsés.), les
styles (musicaux, dansés) et les références culturelles diverses

se mettent au service dune invitation :

Lions-nous & travers lart, qui permet de nous raconter,
rassemblons-nous a travers nos revoltes communes pour une
societé inclusive.




1 AU TABLEAU D OUVERTURE, UNE TROUPE APPARAIT
DANSANTE A LUNISSON.

L énergie déployée correspond immédiatement a l'image de

[artiste : en transe, le corps en maitrise et qui s'abandonne. :

Entre passages au sol et porteés : le contraste est de rigueur.

Ses themes musicaux et dansés portent des louverture, des
messages a decouvrir, qui structurent le propos de la piece. Une
fois l'attention des spectatrice et spectateurs captee, les masques
peuvent tomber.

2. AU DEUXIEME TABLEAU, SE DESSINE UNE SERIE
DE TEMOIGNAGES DANSES.

Apparait Lili, victime de professeurs maltraitants ;  Lucie
essouflée par la compétition et l'inumanité des auditions ;
Pauline humiliee par un choréegraphe tyran ; et Caroline,
proposant la pédagogie comme theérapie reparatrice. Pascal
soutient chague recit, et questionne humblement sa place.

La troupe se reforme, et resonne avec une toute autre
profondeur. Pascal, salue ses partenaires, et séclipse un temps
pour laisser place aux femmes.

3 AU TROISIEME TABLEAU, QUATRE FEMMES FORTES DE
LEUR VECU, S'ASSOCIENT.

Elles s'approprient I'espace, par leur danse complice : nait la
sororité. Leur danse explosive saura contaminer quicongue les
regarde avec l'envie den étre.

Elles dénoncent avc dynamique et humour, & travers le
mouvement des collages féministes, réalisé en live : que cest a
la danse de faire sa réevolution |

Cest aux femmes de tenir les rénes de leur lutte |

4 AU TABLEAU FINAL, LA FORCE DU GROUPE SE TOURNE
VERS LE PUBLIC

La troupe au complet se rassemble pour communiquer 4au
public son élan par sa chorégraphie densemble, remaniée . Le
spectatur.trice retrouve ici les prémisses de chaque tableau et
les messages delivres. Tout fait alors sens.

Résonne enfin un chant, hymne de notre engagement pour une
societeé inclusive, egalitaire, et en mouvement.




Didgeridoo aborigene, musique electro-minimaliste, hip-hop, Des deffets sonores  permettent

jazz. dimager, et dexpliciter chaque tableau :
Auréle le compositeur, permet & chague sensibilité de sy B textes et voix (paroles, chuchotements,

retrouver, pour une mise en avant du propose danse. chant), bruitages (objets, ambiances de
Sa création comporte différents "themes™ faisant & la facon B lieux), réveillant les sens pour un rendu
dune musique de film, référence a une danse et @ son message. d'autant plus cinématographique.

Sur scene, on chorégraphie le processus de création dun Les création lumiére vise a structurer

COLILAGES de rue : préparation de la colle, et collage & la | l'espace investi - en couloirs ou en
brosse de feuilles peintes. Cest une performance plastique et i manége - investis par les danseurs

dansée, mettant a 'honneur ce procédée dexpression. dans leurs placements et déplacements, CON S‘EN ; !L
Le collage devient une danse mise en scene. tout en dessinant leurs corps en =

mouvement.




CONDITIONS TECHNIQUES DE REPRESENTATION' _

e Espace minimum nécessaire : 20m2

e Une sono (bande son)

e Un temps de répetition pour les interpretes et le technicien
pour appréhender I'espace scénique. MASTER

e Un lieu au calme pour se changer, s 'échauffer le corps, et se
magquiller.

e Plan feu et plan budgétaire sur demande.

LA COMPAGNIE

Le projet est hebergeé par la compagnie Elle était une fois.
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BORD DE SCENE

| La chorégraphe et les interprétes se tiennent disponibles afin
d échanger sur les théemes que souléve la piéce.

CLASS DANSEE \

Guide par la chorégraphe et pedagogue pour expérimenter par
la pratique danseée une ou plusieurs thematiques de la piece.

Les moadlités sont a definir ensemble.
Enfants v Adolescents v Adultes v
Debutant v intermeédiaire v avance v

UVEME N T HETRENE RGE RIENS EMBLE
e

Notre piece est aux premices de sa crédtion : musique, Nous sommes a votre disposition,

chorégraphie Par mal

' ; S Par télé
Nous ouvrir vos portes nous permetta a vos cotes, de porter ar tele

ensemble ce message inclusif et de prevention pour la saison
2021-2022.

. carolineloulasebille@gmail.com

ohone : 0b 28 256/ 14
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