		Notre mission
Construire un management de la santé par l’accompagnement :

De la direction générale pour ancrer la qualité de vie au travail dans les orientations stratégiques de l’entreprise

Des directions des ressources humaines pour proposer des actions de prévention et de communication

Des managers de proximité pour améliorer leurs compétences managériales 
Des salariés pour les aider à gérer les situations de stress

	

	

	



	
	
		[Nom du destinataire]
[Adresse]
[Code postal Ville]

	SOPHROKHEPRI
188 Grande rue Charles de Gaulle
94000 Nogent sur marne
Tél :



	
		SophroKhepri
Centre du mieux-être et therapies brèves alternatives


EQUILIBRE, SANTE ET QUALITE DE VIE
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	Des réponses à l’ entreprise pour l’humain
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	NOTRE CONCEPT
Grâce aux médecines alternatives , accompagner les entreprises pour les aider à trouver des réponses face aux enjeux sociaux de la transformation des entreprises par des techniques comportementales innovantes et effcicientes de communication collectice ou individuel
Management du changement sur mesure 
Management et communication sur la qualité de vie au travail
Prévention des expositions aux risques psychosociaux
Influencer l’engagement des collaborateurs par l’intelligence collective





		« Notre centre a pour vocation d’aider les entreprises à libérer le potentiel humain et à devenir agile par des techniques innovantes et alternatives que sont la sophrologie, l’approche neurocognitive»
- Créer de la valeur durable 

	La vocation  
Utiliser les compétences de la communauté de thérapeutes  pour accompagner les situations de stress du aux facteurs sociologiques et  psychologiques
Offrir un éventail de pratiques de thérapies alternatives auprès des entreprises pour rendre efficace l’offre avec des outils surmesure
Accéder aux soins grâce à l’ubiquité des méthodes de thérapies ( présentiels, a distance, large créneau horaire)



	
	Offres principales
Ingénierie et animation de formations
Formation inter ou intra entreprise sur mesure
Soutien psychologique
Echanges de pratiques
Groupes d’expression
Evènements, séminaires
Coaching
Open Space Technology 
Holoptisme
Principaux clients
Vous pouvez mentionner certains de vos clients importants ici :
Grosse entreprise importante
Entreprise très connue
Entreprise très réputée
Entreprise en restructuration
Entreprises à risques avérés concernant la santé mentale et physique
Entreprise qui mettent  en place un système de prévention
Nous contacter
SOPHROKHEPRI
188 Grande rue Charles de Gaulle
94000 Nogent sur marne
Tél :
[Adresse de messagerie]
[Adresse web]
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