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a n e complémentaires
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Réussir son « vielllissement en bonne santé » n’est pas le fruit du hasard
mais celui de la mise en ceuvre, dés aujourd’hui, de tous les moyens
préventifs pour éviter (ou repousser) la survenue des maladies et du
handicap physigue du quatrieme age.

Pour vieillir en bonne sante, conserver forme, dynamisme, autonomie et
indépendance jusqu’au bout de la vie, chacun d’entre nous doit adopter dées
aujourd’'hui un programme de santé durable adapté a son age et a son
terrain.

Notre role est d’accompagner et d’orienter les personnes en leur apportant
un soutien psychologique et en leur proposant un cadre pédagogique dans
les domaines de la sante, de la prévention et de I'hygiéne de vie, avec
I'intervention des professionnels de la santé et des thérapies
complémentaires.
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Les intervenants faisant partie de la coordination de soins :

o Laura Valadas - Ostéopathe / Tel : 07 67 44 94 91

Douleurs du dos : lombalgies, dorsalgies, scoliose

Douleurs des cervicales : cervicalgies, torticolis

Douleurs articulaires : arthrose, ménisques

Douleurs musculaires et tendinites

Douleurs de la téte et de la face : migraines, névralgie d’Arnold, algies faciales,
machoire

Troubles digestifs : reflux, diarrhée, constipation, troubles du transit

Troubles de la circulation : Jambes lourdes, maladie de Raynaud

Pascale Sayah - Podologue, Pédicure / Tel : 01 48 73 66 09

Soins des pieds (cors, durillons, ongles incarnés, callosités, pied du diabétique...)
Traitement des verrues plantaires

Examen clinique podoscopique

Bilan podologique

Soins et traitement des mycoses

Confection et réalisation de semelles orthopédiques sur prescription médicale

Margaux Honoré - Chiropracteur / Tel : 06 13 79 59 81

Les maux de téte

Les torticolis, les douleurs du cou

Les lumbagos, les sciatiques, cruralgies, les hernies discales
Les tendinites, canal carpien, les entorses

Les douleurs d’arthrose

Les douleurs musculaires ou encore des scolioses

Les douleurs de méachoire

Isabelle Marcy - Praticienne en Neurofeedback / Tel : 06 42 78 18 63

Cohérence cardiaqgue — Neurofeedback cohérence cardiague et bilan énergétique
Gestion du stress / Emotions / Douleurs / Sommeil / Deuil

Addictions (tabac et alcool)

Maladies chroniques (suivi)

Muriel Montay-Mula - Sophrologue / Tel : 06 30 25 80 45

Le départ a la retraite

Les troubles du sommeil

Les troubles de la mémoire

Les troubles de I'équilibre

Les troubles du caractere

La dépression

Optimiser ses capacités et maintenir I'énergie
Gérer les angoisses et les peurs



Jacques Labescat - Médecin, Phytothérapeute / Tel : 06 67 22 56 94

"Se soigner par les plantes" Séance dédicaces de son livre

Claudine Soulat - Relance lymphatique / Tel : 06 67 22 56 94

Lutte contre la rétention d’eau

Favoriser I'élimination des toxines et des cellules adipeuses
Jambes lourdes

Amélioreration de I'aspect de la peau

0. ! Fatima Nehal - Naturopathe / Tel : 06 52 31 30 28

Equilibre alimentaire
Fatigue chronique

! e Gestion du stress
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Dominique Assemaine - Praticienne Médecine Chinoise (dipléme
animatrice et coordinatrice en gérontologie)
Tel: 07 70 91 04 44

« Douleurs

» Insomnies

« Maladies respiratoires

« Perte de poids

« Consultation Acupuncture et pharmacopée

Claude Delahaigue - Méthode NAET / Tel : 06 78 39 22 62

La Méthode NAET est une solution naturelle, non invasive et
indolore, pour éliminer les troubles liés aux allergies, intolérances
et sensibilités, intolérances et sensibilités, afin de retrouver
progressivement un meilleur état de santé sans effets
secondaires, de facon totalement naturelle et le plus souvent
permanente.

Pascale Mauchant — Psychanalyste / Tel : 06 33 21 36 07

Retrouver le moral
Surmonter les blocages et les sentiments négatifs
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Les autres intervenants qui exercent au centre Khépri Santé :

« Marie-José Leclercq - Aromathérapeute / Tel : 06 84 75 75 00

« Véronique Quint-Sautai - Sophrologue / Tel : 06 98 16 54 41

» Carole Contre - Naturopathe / Tel : 06 26 12 08 36

» Caroline Comby - Psychologue / Tel : 06 83 76 11 70

« Mélanie Pébergé - Praticienne Psychomusicale / Tel : 06 23 30 85 82
« Dominique Frau - Mindfulness Life Coach / Tel : 06 45 12 16 63

« Rodolphe Bihannic - Etiopathe / Tel 06 99 42 67 07

« Virginie Negre - Réflexothérapeute / Tel : 06 70 04 37 10

» Aurélie Rosier - Magnétiseur / Tel : 06 62 82 76 38

Le Centre Khépri Santé a pour mission I'exercice en commun, par ses membres, d’activités
de coordination thérapeutique, d’éducation thérapeutique et de coopération avec les
professionnels de santé. Grace a son organisation pluri-professionnelle et pluridisciplinaire
le Centre vous propose de bénéficier :

« Des soins de support qui sont astucieusement combinés grace aux conseils de
coordination d’appui. Les accompagnements proposes vous permettent d’associer
plusieurs soins pour organiser un parcours de remise en forme.

« D’'un accompagnement personnalisé pour vous faire orienter afin de trouver la
pratique la plus adaptée a vos besoins; bénéficier de pratiques compatibles et
adaptées a votre situation.

Toutes les pratiques thérapeutiques du centre :

Ostéopathie Psychothérapie Homéopathie Dietétique
Chiropraxie Sophrologie Naturapathie Nutrition
Etiopathie Hypnose Iridologie Aromathérapie
Réflexologie PNL EMDR Méditation

Kinésiologie EFT Coaching Fasciathérapie
Massage de relaxation Reiki Gestalt-thérapie Energétique
Somatothérapie Relaxation Psychanalyse Hirudothérapie
Pédicure-podologie Shiatsu Neurofeedback  Lithothérapie

Ces pratiques non médicales, non conventionnelles a visée thérapeutique, viennent compléter les
thérapeutiques conventionnelles dans un objectif de qualité de vie personnelle.
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