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Centre de médecine intégrative

Coordination de soins de support

Coordination de soins
en médecine intégrative

C’est offrir aux particuliers et mettre a la dis-
position des professionnels de sante des
plans de rétablissement en :

« Agissant sur la synergie des pratiques,

« Accompagnant la personne pour réduire
le risque de récidive,

« Aidant a adopter une nouvelle posture
mentale.

"Un centre oa je u'cucarne plus la maladie macs oa Je sucs
wne pendonne gui de libere de la maladie"

La médecine intégrative conjugue
médecine conventionnelle

et thérapies complémentaires

avec une approche globale de 'lhumain ou
riment convivialité, lien social et efficience
du parcours. Le Centre vous accueille dans
un espace apaisant d’empathie et d’atten-
tion. Grace a une vraie prise en charge de la
douleur, il offre la capacité de rebondir vers
une vision positive de la santé, pour re-
prendre le cours de sa vie en ouvrant le
champs des possibles.

Les accompagnements sont proposés en cohérence avec l'avis des médecins du Pble Santé. Nos accompagnements
ne peuvent en aucun cas se substituer a un diagnostic ni a une prise en charge médicale. Aucun professionnel du
centre n’encouragera & abandonner un traitement en cours. N'hésitez pas a en parler & votre médecin traitant.
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En quoi consiste la coordination de soins ?

Grace a son organisation pluridisciplinaire le Centre permet un accompagne-
ment personnalisé dans lequel chacun est orienté vers le choix de techniques
compatibles et adaptées a sa situation, sa pathologie et en fonction des contre-
indications mais aussi a I'écoute de ses propres envies pour ainsi bénéficier de

facon optimum de la synergie des pratiques.

Le principe fondateur du Centre
Khépri Santé est I’exercice en
commun, par ses membres, d’activi-
tés de coordination et d’éducation thé-
rapeutique en coopération avec tous
les professionnels de santé.

Grace a son organisation pluridisci-
plinaire, le Centre propose aux
usagers de bénéficier :

+ D’un bilan d’analyse de situation
sur les plans physique et psycho
-emotionnel de la personne. A l'is-
sue de celui-ci des préconisa-
tions sont faites pour que l'usager
bénéficie de la synergie de diffé-
rentes pratiques thérapeutiques
dites complémentaires ;

+ D’un accompagnement person-
nalisé pour étre orienté au mieux
vers les pratiques les plus compa-
tibles et adaptées a leur situation ;

+ D’une coordination de soins de
support pour I'élaboration d’un pro-
gramme de rétablissement organisé
dans le respect et en complément
du traitement et suivi médical.

Ce champ d’activité vient compléter
des thérapeutiques conventionnelles
dans un objectif de qualité de vie per-
sonnelle. Il s’agit d’apporter une prise
en charge complémentaire pour favori-
ser le retour ou le maintien a I'emploi.

Nos thérapies complémentaires
reunissent un ensemble de techniques
visant a soulager la douleur tant phy-
sigque que psychique.

Elles sont classifiees selon quatre pi-
liers de soins complémentaires, liés au
corps, au mental, a la nutrition et a
I’énergétique.

Les thérapies sont destinées a com-
pléter les traitements médicaux

et en aucun cas a étre une alternative a
la médecine conventionnelle.

Les thérapies complémentaires sont
utilisées soit a des fins préventives, soit
en complément d’un traitement médical.

Plus de 3500 personnes ont déja bé-
néficié de nos services, garantis par
le professionnalisme et I'expérience de
nos praticiens.

lls adhérent tous a une charte
déontologique propre aux spécialités
des thérapies complémentaires

non conventionnelles.
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Nos expertises :

Nos intervenants sont spécialistes de chaque unités et sont compétents pour chaque public
visé. Quelle que soit la thématique traitée ou le niveau de complexité, les parcours sont congus
avec la méme qualité de soins dans tous nos domaines d’activité. Nos programmes sont congus
pour répondre aux exigences de chacune des 16 unités spécialisées et élaborés a partir de la
demande des usagers.

.Cancer et effets secondaires liés aux traitement et a la maladie

Douleurs et maladies chroniques (fibromyalgie, acouphénes, cardio, Alzheimer, Parkinson...)
Périnatalité et la femme a toutes les étapes de la vie
Sexualité
Alimentaires et comportements associés, allergies, intolérances

-Burn Out et reconstruction post burn out

Haut potentiel adulte

Précocité intellectuelle

Souffrances psychiques (sommeil, addictions, phobies et profils atypiques (TDA-H, autisme)

Stress post-traumatique (traumas anciens ou récents, harcelement, deuil difficile)

Trouble Envahissants du Développement et des Apprentissages, échec scolaire
Aidants familiaux (Soutien aux aidants)

-Evolution personnelle (relations, stress, performances sportives, préparation mentale...)
Evolution professionnelle (Orientation professionnelle et scolaire - bilan de compétences)
Parentalité adolescent et petite enfance

-Santé et Qualité de Vie au Travail

Notre valeur ajoutée est notre expertise dans la synergie des pratiques et de
savoir mettre en lien les praticiens qui travaillent ensemble en respectant
rigoureusement les étapes suivantes :

1. S’assurer du suivi médical de l'usager,

2. Recommander les actions d’'urgence auprées du médecin traitant pour s’assurer
de l'origine de la douleur et que les symptdmes ne cachent pas une pathologie
qui ne serait pas prise en charge,

3. Elaborer un programme cohérent d’actions d’accompagnement prenant en
compte toute contre-indication éventuelle,

Faire respecter la chronologie des thérapies prévues dans le programme,

5. Valider leur efficacité pour prévoir les adaptations nécessaires,
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N’attendez plus d’aller mal pour aller mieux !
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Pdole Santé Pluridisciplinaire Paris Est

Les professionnels de la santé et les patients étant au coeur de notre activité, nous
avons crée le Pole Santé Pluridisciplinaire Est Paris afin de faciliter I'acces aux soins
de qualité a la population de Nogent sur Marne.

Le Pble Santé a pour mission d’assurer la coordination thérapeutique qui vise a amé-
liorer la qualité de la prise en charge et la cohérence du parcours de soin, I'éducation
thérapeutique et la coopération entre les professionnels de santé.

Aller plus loin dans la démarche
« Associer plusieurs soins dans votre parcours thérapeutique,

. Demander un entretien pour étre guidé dans votre choix et pour bénéficier de
pratiques compatibles et adaptées a votre situation,

« En parler a votre thérapeute référent du centre et/ou a votre médecin traitant

« Penser a demander systématiquement la possibilité d’un remboursement par
votre Mutuelle.

Pour en savoir plus, contactez les coordinatrices de soins
Evelyne Revellat au 01 84 25 22 87 ou 06 60 47 71 64
Isabelle Marcy 06 42 78 18 63

Retrouvez tous les profils des praticiens
et leurs coordonnées sur

www.kheprisante.fr

188 Grande Rue Charles de Gaulle - 94130 Nogent-sur-Marne

01 84 25 22 87 - contact@kheprisante.fr




