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Equilibre, Santé & Qualité de Vie : _
Performance

(Imputable sur votre budget formation)
Salariés d'entreprise, Managers, Dirigeants, DRH, Médecins du travail et Responsables de Formation
réservez votre apres-midi ou votre soirée du 7 avril pour vivre un break exceptionnel !
Découvrez ce temps de pause que vous aurez personnalisé suivant vos centres d'intérét.

Je prépare mon break en choisissant les ateliers auxquels je souhaite participer en allant
sur www.linstantbreak.com ou sur www.sophrokhepri.fr - Réservation et paiement en ligne
Participation aux frais : 25 € - Lieu : Centre Sophrokhepri, 4°me Etage 188 Grande Rue Charles de Gaulle, Nogent sur Marne.
Pour tous renseignements complémentaires : Evelyne Revellat 06 60 47 71 64
http://www.vivreetentreprendre.com/blog/travailler-son-bien-etre-une-entreprise-a-vivre-au-quotidien/

Société SOPHROKHEPRI SAS au capital de 10 000 € www.sophrokhepri.fr www.performancegse.com
188 GR rue Charles de Gaulle - 94130 NOGENT SUR MARNE - Tél. :+33 (0)9 73 67 3545
RCS Créteil 811 445 410 00012 — APE 8690F — N° TVA FR 89811445410- N° Formateur 11 94 07867 94



http://www.sophrokhepri.fr/
http://www.performanceqse.com/
http://www.linstantbreak.com/
http://www.sophrokhepri.fr/
http://www.vivreetentreprendre.com/blog/travailler-son-bien-etre-une-entreprise-a-vivre-au-quotidien/

