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Sophrolhepri

Equilibre, Santé & Qualité de Vie





Nogent-sur-Marne, le 7 janvier 2016
                                                              
	
	


Madame, 
Pour faire suite à votre demande pour une découverte d’ateliers de détente et remise en énergie, nous vous proposons la formule suivante : 
· Activités durée 2H : de 15H00 à 17H00-17H30, comprenant 3 ateliers « découverte interactive » animés par des spécialistes de chacune des pratiques, 

· Dégustation durée 1H00-1H30 : vins/fromages à partir de 18H00 jusqu'à 19H00-19h30.
Activité 1 : Yoga du rire (Jacqueline Vladic, Sophrologue)
Activité 2 : Sophrologie et relaxation dynamique (Souad Amrous, sophrologue et instructeur en méditation)
Activité 3 : Do In ou techniques d’automassage (Olga Bekisheva, enseignante du Taï Chi et Qi Gong et spécialiste des arts chinois et tibétain du mouvement).
Chaque atelier dure une demi-heure suivie d’échanges pour partager l’expérience vécue autour des exercices proposés et avoir la possibilité de poser des questions.
Objectifs escomptés :

Ces moments de récupération visent la réduction des conflits entre les salariés, et participent à l'amélioration du climat général. Leurs effets pourront être entre autre :

· donner des outils pour prévenir le stress,

· améliorer le moral,

· renforcer l'esprit d'équipe,

· améliorer la capacité d'adaptation,

· réguler son énergie, cultiver sa motivation, 
· favoriser la concentration, 
· comprendre et gérer son émotivité. 
La dégustation : elle est animée autour de vins et de fromages affinés.

L'objectif est de donner les grandes étapes de la dégustation, de savoir mieux apprécier le vin et de déguster des accords fromages et vins.

6/ Tarification : 

3 ateliers activité détente et remise en énergie : 450,00 € H.T.
Animation Dégustation & produits :

    450,00 € H.T

Si cette proposition trouve votre agrément, je vous prie de bien vouloir nous en retourner un exemplaire en apposant votre signature précédée de la mention « lu et approuvé ».
Nous vous prions d’agréer, Madame, l’expression de nos plus cordiales salutations en deux exemplaires
Sté SophroKhepri





Association des Maires 
Evelyne REVELLAT
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