
 

24 JUIN 2017 
DEGUSTATION DE BOISSONS 

BIEN-ETRE 

Recette du jour 

1 tasse de jus de citron pressé 

4 tasses d’eau minérale 

1/2 tasse de miel 

5 clous de girofle / 3 cuillères à soupe de gingembre en poudre / 1 cuillère à 

soupe de cannelle en poudre  

Mélangez le jus de citron, 2 tasses d’eau, le miel, le gingembre et les épices dans 

une casserole. Faites mijoter, remuez régulièrement jusqu’à dissolution du miel. 

Retirez du feu, couvrez et réservez 15 minutes. Filtrez au chinois dans une 

carafe. Ajoutez l’eau restante (rajoutez-en au besoin). 

 

 
 

 

Alchimie divine  
C’est: 

Des ateliers (45min) : 
 Convivialité autour d’une 

boisson 

 Au travail ou à la maison 

 

Des Cocooning Day 
journées découvertes de 

diverses pratiques telles que 

(shiatsu, sophrologie, 

étiopathie, fasciathérapie 

etc.)  En partenariat avec le 

centre Khepri Santé à 
Nogent sur marne 

  

Dates des prochains 

Cocooning Day  

sur www.kheprisante.fr  

et la page Facebook: 

ALCHIMIE DIVINE 

 

 

Et aussi 

 Un Food truck qui se 

déplace en île de France 

pour combler les petits 

creux. 

 

 

 

ALCHIMIE DIVINE 
EVENEMENTS 

Plus d’infos 
 

Betty Locatelli 
07 55 79 22 34 

Page Facebook : Alchimie 
divine 

 

 

 


