
Bonjour,  
Suite à notre réunion Ice Breaking d’hier 6 avril, ci-dessous le compte rendu.  
 
Nous avons décidé d’être présent pour notre communauté de clients à travers des 
interventions lives sur la page Facebook de Khépri Santé. Les lives sont très bien vus par 
l'algorithme de Facebook et nous permettront de toucher un maximum de monde. De plus il 
permet le maintien d’une interaction directe avec la communauté. 
 
Toutes les pratiques sont concernées et sont compatibles à ce type de format, même les 
pratiques qui ne peuvent pas s’exercer en ligne. 
 
Les lives seront organisés et planifiés à raison de 3 par semaine. Le rythme va s'accélérer 
naturellement en fonction des demandes. 
 
En cliquant sur ce lien, vous trouverez une liste de sujets auxquels nous avons pensé : 
 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z3_EXk5rxB-5uf6ky57hfo9g4NP1R6QrgffbovAHC
QE/edit?usp=sharing 
 
Pour jouer collectif, ce fichier est modifiable par vous tous et va donc s’enrichir au fur et à 
mesure de vos idées. Pour ce faire, vous allez créer une ligne par sujet avec votre nom 
associé. 
 
Les propositions qui ne sont pas présentes ci-dessus sont évidemment les bienvenues. En 
revanche, ces thématiques ne doivent être en aucun cas exclusivement liées au contexte 
actuel pour s’assurer d’être dans un continuum d’activité et non d’opportunisme. Nous nous 
adaptons au changement et entraînons nos clients à en faire autant.  
 
Chaque thématique peut être abordée à travers une multitude de pratiques, de ce fait les 
sujets de ces lives sont des ressources presque inépuisables. 
 
L’idée est d’être dans l’apprentissage, la pédagogie de “trucs et astuces” mieux-être, 
exploités au travers de votre expertise. 
 
Après avoir choisi le ou les sujets sur lesquels vous souhaitez intervenir : 
 
Envoyez-nous un petit résumé de votre intervention sous forme de plan / sommaire / bullet 
points / présentation... 
Les personnes ayant assisté au live pourront à la fin télécharger ce fichier sous forme de 
PDF. 
 
Nous ne fixons pas de durée prédéterminée des lives. 
Idéalement, préparez juste un contenu pouvant durer entre 20 et 40 min.  
Cependant même 10 min seront très bien pour se lancer. En comptant les interactions de 
l’interviewer et des viewers ce temps pourra facilement être doublé. 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z3_EXk5rxB-5uf6ky57hfo9g4NP1R6QrgffbovAHCQE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1z3_EXk5rxB-5uf6ky57hfo9g4NP1R6QrgffbovAHCQE/edit?usp=sharing


Pas de pression ;)  
 
 
Déroulement d’un live : 
 
Le jour J et à la bonne heure, la page de Khépri Santé vous invitera à son live sur Facebook 
en tant qu’hôte, vous n’aurez qu’à accepter l’invitation pour rejoindre le live. 
 
Installez-vous dans un endroit lumineux en exposant votre visage face à la lumière si 
possible. 
Prévoyez un micro. Si vous n’en avez pas vos écouteurs de smartphone feront l’affaire. 
 
Les lives se dérouleront de la manière suivante : 
Présentation de l’intervenant, parcours, pratiques exercées, spécialisations et exemples de 
type d’accompagnement. (2 à 5 min) 
 
Contenu de l’intervention : (20 à 30 min) 
Une démonstration, un atelier, un apprentissage précis, trucs et astuces... 
L’hôte du live rythmera le déroulé au besoin. (10 mc          in) 
 
Réponse aux questions des internautes (10 min) 
 
 
 


