q\

N
Seve & Papillon

Nourrir la transformation
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Seve et Papillon est une association dont le but est de vous permettre de cultiver
et nourrir le lien que vous enfretenez avec vous-méme, avec les autres et avec
votire environnement.

Nos adhérents bénéficient d’activités de soin coordonnées, d’accompagnements
thérapeutiques, d’'ateliers psycho-corporels, d'activités de découverte,
conférences et projections-débats.

Nos accompagnements s'organisent autour de six Pdles de Compétences :
Douleurs chroniques /Pathologies invalidantes, Accompagnement post-
traumatique, Souffrance psychique, Maternité, Périnatalité, Parentalité, Vie
professionnelle, Développement et apprentissages.
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Parce que prendre soin de soi, ¢a s’apprend...

C%? SophroKhepri

Equilibre, Santé & Qualité de Vie

Centre SophroKhepri -188, Grande Rue Charles De Gaulle -94130 Nogent-sur-Marne

(Face a la Gare RER E - Nogent-Le-Perreux)

Pour plus d'informations :

06 62 33 30 51
accueil@seveetpapillon.org
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