
En un seul lieu, un ensemble de pratiques complémentaires efficaces pour vous aider  

à gagner en autonomie dans la gestion de votre santé et de votre qualité de vie 
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Centre Santé Paramédical  
Thérapies complémentaires  

Soutien psychologique 
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Guide des hôpitaux 

Sommeil 
Mal être au travail 

Harcèlement 

Surcharge pondérale 
Troubles alimentaires 

Dépression 
Burn out 

Stress post-traumatique 

Douleurs chroniques 
Pathologies invalidantes 

Oncologie 
Acouphènes 

Maternité 
Parentalité 

Entretien  préalable 
offert pour choisir  

votre thérapie 
09 73 67 35 45  
 06 60 47 71 64 www.sophrokhepri.fr 

Précocité Intellectuelle 

Surdouance 

TDA-H 

Difficulté scolaire 

Addictions 
Phobies 

Coaching 

Orientation  scolaire 

Evaluation 

Bilan de compétences 
professionnel 
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