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	Lettre d'information du 18 septembre 2016







					Le 2 octobre 2016 : Premier "Café pédagogique" pour les parents
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Vous n’en pouvez plus de vous battre pour que votre enfant fasse ses devoirs, vous n’en pouvez plus de lui demander de les faire, et si vous changiez de méthode !
Participez au premier café pédagogique que j'organise le dimanche 2 octobre à 10 heures, au centre Sophrokhepri à Nogent-sur-Marne, et vous découvrirez une méthode pour accompagner positivement et efficacement la scolarité de votre enfant.
Au programme :
· Profils d’apprentissage
· Mécanismes de la mémorisation
· Exercices pour favoriser la concentration et accroître la confiance
· Méthode pour entretenir la motivation
Nous mesurerons les effets remarquables des encouragements et de la bienveillance.
Au terme de cet atelier ludique et pratique, chaque participant pourra expliquer à son enfant pourquoi il faut réviser plusieurs fois une leçon ; il pourra lui apprendre des trucs pour faciliter cette acquisition. Il saura quoi dire et quoi faire la veille d’un examen particulièrement stressant.
Attention places limitées ! Six places seulement.
Durée : 2 heures
40 euros par participant.
Pour vous inscrire : amblessig@vingt-six.com ou 06 50 87 32 32
A bientôt,
Bien à vous,
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Coach certifiée, spécialisée dans les méthodes d’apprentissage









			Atelier : "Apprendre à apprendre"
Spécial Classe de troisième 
Un nouveau cycle d'ateliers démarrera le jeudi 29 septembre à 17h30 au centre Sophrokhepri à Nogent-sur-Marne et se poursuivra les jeudis suivants : 13 octobre, 10 novembre, 8 décembre. Ce cycle répond spécifiquement aux besoins des élèves de troisième.
Au programme : mémorisation, organisation, planification, confiance en soi, gestion du stress, expression écrite…
Quatre participants seulement par atelier. 

[image: https://gallery.mailchimp.com/8628ea6b12aa4723e91192afb/images/7f49443d-0d22-4f87-9366-bbebd08bdbb9.jpg]
Pour en savoir plus.
N'hésitez pas à me téléphoner pour obtenir d'autres précisions.






			A noter
A partir du 3 octobre 2016, j'accueille les enfants et les parents, tous les lundis, mardis et mercredis au centre paramédical de Fontenay-sous-Bois, en face du RER A,
14 place Moreau-David.
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