Séance

Au moyen de capteurs placés sur votre tête, le système analyse l’activité de votre cerveau et lui renvoie, par de brèves interruptions de la musique, des informations sur sa propre activité.

Grâce à ce retour d’information, votre cerveau apprend à réguler son activité de lui-même pour au final avoir une activité plus stable et plus adaptée aux besoins du moment.
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Séances sur RDV 40 € tarif enfant
 50 € tarif adulte
Optimisez vos séances !

· Mangez quelque chose de sucré au moins une heure avant la séance
· Venez en tenue décontractée (vêtements pas trop serrés)
· Ne mettez pas de laque sur vos cheveux (la laque réduit l’adhérence des capteurs)
· Faites une cure de magnésium avant ou pendant la période des séances (conseillé mais pas obligatoire)


Un cerveau mieux régulé c’est un bien-être physique et psychique retrouvé à tout âge.

Méthode indolore et non-invasive

Elle ne demande aucun effort d’attention

Tout se passe au niveau inconscient


Zohra MEGHRAOUI
Praticienne Neurofeedback certifiée Zengar

Membre de l’ADNF (Association Diffusion Neurofeedback)

Possibilité de déplacement à  domicile
Adresse du Cabinet :
29 rue Marguerite

93 380 Pierrefitte sur seine

Chez Sophroképri :

188 grde rue charles de gaulle

94130 Nogent sur Marne



BOOSTEZ votre BIEN-ÊTRE naturel avec le NEUROFEEDBACK

PIERREFITTE SUR SEINE 93

Un coach cérébral idéal CADRES, DIRIGEANTS et SPORTIFS

· Gérer le stress

· Améliorer les performances

· Développer la confiance en soi

· Réguler l’hyperactivité

· Supprimer insomnies, phobies ...

PROUVE SCIENTIFIQUEMENT


06 50 90 62 75 zohrameghraoui@gmail.com
Un bien être renouvelé qui, consolidé avec un nombre de séances suffisant, sera acquis dans le temps



Les bienfaits pour l’ENFANT sur

· La lecture

· La concentration

· L’organisation

· L’hyperactivité

· L’attention

· L’impulsivité

· L’agressivité

· Le handicap

· L’épilepsie

· L’autisme

· Les TIC / TOC

Les bienfaits pour l’ETUDIANT sur

· La gestion du stress

· La fatigue / les insomnies

· La mémoire

· La concentration / l’organisation
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