Bonjour a toutes et a tous,

Il y a quelques semaines, dans le cadre de la création d’'un Pole Burn out au sein du centre
Khepri Santé, je vous ai adressé un message ainsi qu’un questionnaire afin de solliciter votre
attention sur le développement d’'un réseau pluridisciplinaire dont |I'un des objectifs est
d’améliorer 'accompagnement des personnes qui ont fait un burn out ou qui
montrent des signes de pré-burn out.

Vous avez été 26 a répondre au questionnaire et je tiens a vous remercier pour
votre participation et vos commentaires.

Si vous n'avez pas pu répondre au questionnaire, vous pouvez toujours le faire via le lien
suivant.

Afin d’avancer ensemble sur ce projet, 3 ateliers d’échange sont organisés au
Centre Khepri Santé : Les Jeudis 27 avril — 25 mai — 22 juin - de 20h a 22h

A propos du questionnaire

Vous trouverez ci-dessous les résultats anonymes du questionnaire sur lesquels nous aurons
I'occasion de partager a l'occasion de ces ateliers.

NB : la plupart des questions posées permettaient des réponses multiples ce qui expliquent
que la somme des fréquences est souvent supérieure a 100%.

Quel est votre métier ?

Réponses diverses du fait de I'absence d'une liste de choix de métiers et de la multiplicité
des compétences pour certaines personnes.

Nous avons plus d’'une quinzaine de métiers identifiés

De maniéere générale, pensez-vous que votre métier est bien connu, bien compris ?

Valeur %
OUI 38,5%
NON 65,4 %

Seriez-vous disposé (e) a faire une présentation de votre métier et de votre pratique ?

Valeur %
OUI 100 %
NON 3,8 %

Comment évaluez-vous votre connaissance sur le stress, le burn out, la dépression ?

Valeur %
Vous la jugez suffisante 46,2 %


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ2f4sEzG-Uf474JEj91wGgbcQjxv7bMGjzwmEJrTQMmNuRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQ2f4sEzG-Uf474JEj91wGgbcQjxv7bMGjzwmEJrTQMmNuRA/viewform

Valeur %
Vous la jugez insuffisante 15,4 %
Vous seriez intéressé (e) par des ateliers d'échange et d'information 76,9 %

Quel est votre intérét personnel pour le sujet ?

Valeur %
Vous étes souvent stressé(e) 3,8%
Vous avez fait un burn out 11,5 %

Vous avez dans votre entourage proche des personnes stressées et/ou qui ont fait
un burn out et/ou qui ont fait une dépression

Autre 53,8 %

61,5 %

Quel est votre intérét professionnel pour le sujet ?

Valeur %
Vous avez des clients stressés parmi votre clientéle 96,2 %
Vous avez ou avez eu des clients touchés par un burn out 73,1 %
Vous avez ou avez eu des clients souffrant de dépression 73,1 %

Travaillez-vous en "solo" ou en réseau ?

Valeur %
Vous travaillez plutot seul (e) 53,8 %
Vous aimeriez travailler en réseau, développer votre réseau 88,5 %

Vous pratiquez la co-vision entre pairs ou une autre forme de partage 88,5 %
Vous seriez intéressé (e) par de l'inter-vision 46,2 %



