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Introduction

Objectifs de l’étude
Etude réalisée dans le cadre de la création d'un cabinet d'hypnothérapeute, de développement personnel et de coaching. Cette étude a pour objectifs de :
· Savoir si les répondants ont déjà entendu parler d'hypnose et/ou de développement personnel,
· Déterminer si les répondants ressentent le besoin de faire un point sur leur vie,
· Connaître l'avis des répondants concernant les médecines douces,
· Savoir si les répondants seraient susceptibles de faire appel à un hypnothérapeute,
· Déterminer les attentes des clients potentiels.
Méthodologie

Le questionnaire a été auto-administré en ligne (sur Internet) sur les sites :

· Creatests (http://www.creatests.com), 

· Pipeul (http://www.pipeul.com), 
· AvisPanel (http://www.avispanel.com).

L’échantillon est composé de 2128 particuliers âgés de 30 à 65 ans, résidant en France.
L’administration du questionnaire a été effectuée en Septembre - Octobre 2012.
Rapport

Le rapport présente l’ensemble des résultats de l’étude à travers:

- les tris à plat: ils présentent les effectifs et pourcentages sous la forme de tableaux et graphiques

- Les tris croisés: ils analysent les corrélations pouvant exister entre deux variables. Le test de contingence du Khi² a pour objectif de vérifier l’existence ce lien d’association. Il indique, de manière objective, si une telle relation observée «à l’œil» est le reflet d’une réalité ou du hasard. Il permet de déceler une association mais il ne donne ni le sens ni l’intensité de cette relation.

Remarques

Pour des soucis de présentation des résultats, nous avons classé les catégories socioprofessionnelles selon les codes ci-dessous:

CSP+ : Agriculteur, Artisan, Commerçant, Chef d'entreprise, Profession Libérale, Cadre ou profession intellectuelle supérieur, Profession intermédiaire

CSP- : Employé, Ouvrier

Inactifs : Retraité, Demandeur d'emploi, Homme ou Femme au foyer, Etudiant, lycéen, Autre

Question 1/10 de l’hypnose ? 
Avez-vous déjà entendu parler…de l’hypnose ?
Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	207
	10%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	1745
	82%

	NON
	176
	8%

	TOTAL
	2128
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	8%
	11%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	85%
	80%

	NON
	7%
	9%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=6.55, ddl=2, p < 0.05 (Significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	8%
	9%
	10%
	11%
	10%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	86%
	81%
	80%
	77%
	82%

	NON
	6%
	10%
	10%
	11%
	7%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=15.22, ddl=8, p < 0.1 (Assez significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	14%
	8%
	9%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	78%
	84%
	84%

	NON
	9%
	9%
	7%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=17.64, ddl=4, p < 0.005 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	11%
	10%
	6%
	7%
	11%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	83%
	81%
	85%
	86%
	80%

	NON
	7%
	9%
	9%
	7%
	8%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=13.83, ddl=8, p < 0.1 (Assez significatif)

Question 1/10 de la PNL (développement personnel) ? 
Avez-vous déjà entendu parler…de la PNL (développement personnel) ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	116
	5%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	786
	37%

	NON
	1226
	58%

	TOTAL
	2128
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	5%
	6%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	38%
	36%

	NON
	57%
	58%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=1.56, ddl=2, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	6%
	4%
	7%
	7%
	4%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	42%
	38%
	33%
	34%
	35%

	NON
	51%
	58%
	61%
	59%
	61%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=21.35, ddl=8, p < 0.01 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	10%
	4%
	4%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	45%
	33%
	34%

	NON
	45%
	63%
	62%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=63.43, ddl=4, p < 0.001 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	OUI, et je l’ai déjà pratiqué
	5%
	4%
	4%
	6%
	7%

	OUI, j'en ai déjà entendu parler
	33%
	30%
	33%
	34%
	43%

	NON
	62%
	66%
	63%
	61%
	50%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=40.46, ddl=8, p < 0.001 (Très significatif)

L’hypnose est un amplificateur et un accélérateur de thérapie. C’est un moyen efficace d’accéder à votre inconscient, de contourner vos blocages et de permettre la formation de nouveaux comportements plus positifs pour votre vie. L’hypnose permet d’accéder à des ressources habituellement inexploitées. Sous hypnose, chacun reste libre et conscient de tout ce qui l'entoure.
La PNL est un instrument pour développer la potentialité humaine. Les outils et les techniques sont très faciles à apprendre et utilisables par n'importe qui dans un espace-temps très court.  Apprendre une nouvelle façon de faire face à la vie dans toutes ses facettes, devenir des protagonistes et créateurs.
Ces pratiques ne se substituent pas à la médecine conventionnelle, mais elles peuvent la compléter, d’où son appartenance aux « médecines douces ».
Question 2/10

Ressentez-vous le besoin de poser les valises, de faire un point sur le sens de votre vie ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Oui
	1163
	55%

	Non
	965
	45%

	TOTAL
	2128
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Oui
	53%
	56%

	Non
	47%
	44%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=2.14, ddl=1, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Oui
	58%
	55%
	54%
	58%
	50%

	Non
	42%
	45%
	46%
	42%
	50%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=9.3, ddl=4, p < 0.1 (Assez significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Oui
	56%
	56%
	51%

	Non
	44%
	44%
	49%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=4.36, ddl=2, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Oui
	49%
	53%
	52%
	55%
	58%

	Non
	51%
	47%
	48%
	45%
	42%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=10.57, ddl=4, p < 0.05 (Significatif)

Question 3/10

Avez-vous des blocages, des addictions, des traumatismes que vous n’arrivez pas à régler ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Oui
	1113
	52%

	Non
	1015
	48%

	TOTAL
	2128
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Oui
	51%
	53%

	Non
	49%
	47%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=1.25, ddl=1, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Oui
	58%
	54%
	46%
	58%
	47%

	Non
	42%
	46%
	54%
	42%
	53%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=23.2, ddl=4, p < 0.001 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Oui
	55%
	52%
	51%

	Non
	45%
	48%
	49%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=2.11, ddl=2, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Oui
	47%
	50%
	50%
	53%
	56%

	Non
	53%
	50%
	50%
	47%
	44%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=8.35, ddl=4, p < 0.1 (Assez significatif)

Question 4/10

Quelle vision avez-vous des médecines douces comme l’hypnose et la PNL ?

(Plusieurs réponses possibles)

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Je crois à ce genre de thérapie
	775
	36%

	Les médecines douces sont fiables
	573
	27%

	Les médecines douces sont utiles
	1096
	52%

	Autre(s) avis positif(s)
	53
	2%

	Je ne crois pas à ce genre de thérapie
	325
	15%

	Les médecines douces ne sont pas fiables
	166
	8%

	Les médecines douces sont inutiles
	49
	2%

	Autre(s) avis négatif(s)
	165
	8%

	TOTAL
	2128
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Je crois à ce genre de thérapie
	35%
	37%

	Les médecines douces sont fiables
	26%
	28%

	Les médecines douces sont utiles
	53%
	51%

	Autre(s) avis positif(s)
	2%
	3%

	Je ne crois pas à ce genre de thérapie
	17%
	15%

	Les médecines douces ne sont pas fiables
	9%
	7%

	Les médecines douces sont inutiles
	3%
	2%

	Autre(s) avis négatif(s)
	6%
	9%

	TOTAL
	150%
	151%


Khi2=11.86, ddl=7, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Je crois à ce genre de thérapie
	39%
	34%
	37%
	37%
	35%

	Les médecines douces sont fiables
	28%
	22%
	24%
	31%
	28%

	Les médecines douces sont utiles
	45%
	54%
	50%
	50%
	58%

	Autre(s) avis positif(s)
	2%
	2%
	2%
	3%
	3%

	Je ne crois pas à ce genre de thérapie
	15%
	17%
	18%
	13%
	14%

	Les médecines douces ne sont pas fiables
	9%
	11%
	9%
	6%
	6%

	Les médecines douces sont inutiles
	2%
	2%
	4%
	3%
	2%

	Autre(s) avis négatif(s)
	6%
	8%
	9%
	10%
	8%

	TOTAL
	146%
	150%
	152%
	152%
	154%


Khi2=40.99, ddl=28, p < 0.1 (Assez significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Je crois à ce genre de thérapie
	39%
	35%
	36%

	Les médecines douces sont fiables
	25%
	28%
	27%

	Les médecines douces sont utiles
	54%
	50%
	51%

	Autre(s) avis positif(s)
	2%
	3%
	2%

	Je ne crois pas à ce genre de thérapie
	14%
	16%
	16%

	Les médecines douces ne sont pas fiables
	7%
	8%
	8%

	Les médecines douces sont inutiles
	2%
	3%
	3%

	Autre(s) avis négatif(s)
	7%
	7%
	9%

	TOTAL
	150%
	150%
	153%


Khi2=10.08, ddl=14, p < 0.9 (Pas significatif)

Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Je crois à ce genre de thérapie
	31%
	35%
	31%
	32%
	42%

	Les médecines douces sont fiables
	28%
	21%
	29%
	24%
	29%

	Les médecines douces sont utiles
	49%
	50%
	50%
	55%
	53%

	Autre(s) avis positif(s)
	4%
	2%
	2%
	2%
	2%

	Je ne crois pas à ce genre de thérapie
	18%
	17%
	17%
	14%
	13%

	Les médecines douces ne sont pas fiables
	7%
	9%
	7%
	11%
	7%

	Les médecines douces sont inutiles
	4%
	3%
	3%
	1%
	2%

	Autre(s) avis négatif(s)
	9%
	6%
	7%
	11%
	8%

	TOTAL
	148%
	144%
	146%
	151%
	156%


Khi2=46.92, ddl=28, p < 0.05 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)

Question 5/10

Seriez-vous susceptible de faire appel à un hypno-thérapeute / PNListe ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Oui, sans doute 
	262
	12%

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente) 
	1300
	61%

	Non
	566
	27%

	TOTAL
	2128
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Oui, sans doute 
	10%
	13%

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente) 
	63%
	60%

	Non
	27%
	27%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=4.37, ddl=2, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Oui, sans doute 
	12%
	14%
	12%
	12%
	11%

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente) 
	63%
	59%
	59%
	62%
	62%

	Non
	25%
	27%
	28%
	26%
	27%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=3.34, ddl=8, p < 0.95 (Pas significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Oui, sans doute 
	16%
	11%
	10%

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente) 
	62%
	62%
	59%

	Non
	22%
	27%
	31%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=17.18, ddl=4, p < 0.005 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Oui, sans doute 
	10%
	13%
	10%
	9%
	15%

	Oui, éventuellement (si l’occasion se présente) 
	58%
	57%
	59%
	65%
	64%

	Non
	32%
	30%
	32%
	26%
	22%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=29.97, ddl=8, p < 0.001 (Très significatif)

Question 6/10

Pour quelle(s) raison(s) ne souhaiteriez-vous pas faire appel à un hypno-thérapeute / PNListe ?

(Plusieurs réponses possibles)

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Je n’en ressens pas le besoin
	308
	54%

	Je gère moi-même mes problèmes, addictions, questions existentielles
	134
	24%

	Je ne crois pas à l’hypnose
	145
	26%

	Je ne porte aucun crédit au développement personnel
	46
	8%

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes
	93
	16%

	Je consulte un psychologue, psychiatre
	25
	4%

	Je manque d’informations sur ces pratiques
	70
	12%

	Autre(s)
	31
	5%

	TOTAL
	566
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Je n’en ressens pas le besoin
	54%
	55%

	Je gère moi-même mes problèmes, addictions, questions existentielles
	29%
	21%

	Je ne crois pas à l’hypnose
	27%
	25%

	Je ne porte aucun crédit au développement personnel
	11%
	6%

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes
	14%
	18%

	Je consulte un psychologue, psychiatre
	3%
	5%

	Je manque d’informations sur ces pratiques
	11%
	13%

	Autre(s)
	4%
	6%

	TOTAL
	155%
	148%


Khi2=11.37, ddl=7, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Je n’en ressens pas le besoin
	52%
	50%
	58%
	52%
	58%

	Je gère moi-même mes problèmes, addictions, questions existentielles
	31%
	24%
	15%
	20%
	24%

	Je ne crois pas à l’hypnose
	28%
	28%
	22%
	23%
	25%

	Je ne porte aucun crédit au développement personnel
	3%
	15%
	11%
	7%
	6%

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes
	14%
	14%
	15%
	12%
	23%

	Je consulte un psychologue, psychiatre
	5%
	5%
	6%
	5%
	2%

	Je manque d’informations sur ces pratiques
	21%
	8%
	7%
	15%
	10%

	Autre(s)
	2%
	5%
	9%
	8%
	5%

	TOTAL
	156%
	150%
	143%
	141%
	155%


Khi2=48.14, ddl=28, p < 0.05 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Je n’en ressens pas le besoin
	64%
	53%
	49%

	Je gère moi-même mes problèmes, addictions, questions existentielles
	29%
	23%
	20%

	Je ne crois pas à l’hypnose
	22%
	27%
	27%

	Je ne porte aucun crédit au développement personnel
	11%
	6%
	8%

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes
	16%
	16%
	18%

	Je consulte un psychologue, psychiatre
	3%
	4%
	6%

	Je manque d’informations sur ces pratiques
	12%
	13%
	12%

	Autre(s)
	5%
	5%
	7%

	TOTAL
	163%
	147%
	146%


Khi2=10.1, ddl=14, p < 0.9 (Pas significatif)

Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Je n’en ressens pas le besoin
	51%
	51%
	57%
	54%
	56%

	Je gère moi-même mes problèmes, addictions, questions existentielles
	25%
	22%
	20%
	23%
	27%

	Je ne crois pas à l’hypnose
	28%
	26%
	20%
	31%
	27%

	Je ne porte aucun crédit au développement personnel
	6%
	7%
	8%
	5%
	10%

	Mon médecin traditionnel comble mes attentes
	13%
	20%
	17%
	18%
	16%

	Je consulte un psychologue, psychiatre
	5%
	5%
	4%
	8%
	3%

	Je manque d’informations sur ces pratiques
	13%
	8%
	16%
	8%
	13%

	Autre(s)
	3%
	8%
	7%
	3%
	5%

	TOTAL
	144%
	147%
	151%
	149%
	156%


Khi2=16.94, ddl=28, p < 0.95 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)

Question 7/10

Pour quel(s) symptôme(s) feriez-vous appel à un hypno-thérapeute / PNListe?

(Plusieurs réponses possibles)

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Problème d’addiction (alcool, tabac…)
	445
	28%

	Problème de stress, d’anxiété
	840
	54%

	Amaigrissement
	410
	26%

	Manque de confiance en soi, timidité
	514
	33%

	Les phobies, les peurs, les crises d’angoisse
	513
	33%

	Troubles du sommeil
	540
	35%

	Questions existentielles
	244
	16%

	Trouver votre voie
	204
	13%

	Atteindre vos objectifs
	300
	19%

	Savoir gérer les personnes difficiles
	198
	13%

	Autre(s)
	52
	3%

	TOTAL
	1562
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Problème d’addiction (alcool, tabac…)
	33%
	26%

	Problème de stress, d’anxiété
	52%
	55%

	Amaigrissement
	20%
	30%

	Manque de confiance en soi, timidité
	36%
	31%

	Les phobies, les peurs, les crises d’angoisse
	29%
	35%

	Troubles du sommeil
	36%
	34%

	Questions existentielles
	15%
	16%

	Trouver votre voie
	16%
	12%

	Atteindre vos objectifs
	22%
	18%

	Savoir gérer les personnes difficiles
	14%
	12%

	Autre(s)
	2%
	4%

	TOTAL
	275%
	272%


Khi2=42.57, ddl=10, p < 0.001 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Problème d’addiction (alcool, tabac…)
	32%
	30%
	32%
	24%
	25%

	Problème de stress, d’anxiété
	59%
	56%
	53%
	55%
	47%

	Amaigrissement
	29%
	26%
	25%
	26%
	25%

	Manque de confiance en soi, timidité
	34%
	38%
	32%
	36%
	27%

	Les phobies, les peurs, les crises d’angoisse
	36%
	38%
	27%
	35%
	28%

	Troubles du sommeil
	32%
	33%
	36%
	33%
	38%

	Questions existentielles
	18%
	18%
	12%
	17%
	13%

	Trouver votre voie
	16%
	16%
	13%
	13%
	9%

	Atteindre vos objectifs
	20%
	22%
	18%
	22%
	16%

	Savoir gérer les personnes difficiles
	13%
	12%
	13%
	12%
	14%

	Autre(s)
	3%
	3%
	3%
	5%
	3%

	TOTAL
	292%
	291%
	262%
	276%
	246%


Khi2=38.63, ddl=40, p < 0.9 (Pas significatif)

Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Problème d’addiction (alcool, tabac…)
	33%
	27%
	26%

	Problème de stress, d’anxiété
	52%
	54%
	56%

	Amaigrissement
	23%
	27%
	28%

	Manque de confiance en soi, timidité
	30%
	36%
	32%

	Les phobies, les peurs, les crises d’angoisse
	34%
	29%
	39%

	Troubles du sommeil
	31%
	33%
	42%

	Questions existentielles
	18%
	15%
	14%

	Trouver votre voie
	11%
	15%
	12%

	Atteindre vos objectifs
	21%
	20%
	15%

	Savoir gérer les personnes difficiles
	14%
	13%
	11%

	Autre(s)
	4%
	3%
	4%

	TOTAL
	271%
	271%
	278%


Khi2=37.76, ddl=20, p < 0.01 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Problème d’addiction (alcool, tabac…)
	28%
	25%
	28%
	32%
	30%

	Problème de stress, d’anxiété
	49%
	53%
	53%
	56%
	56%

	Amaigrissement
	22%
	22%
	27%
	27%
	29%

	Manque de confiance en soi, timidité
	35%
	36%
	32%
	32%
	32%

	Les phobies, les peurs, les crises d’angoisse
	31%
	29%
	31%
	38%
	35%

	Troubles du sommeil
	34%
	28%
	41%
	31%
	35%

	Questions existentielles
	14%
	18%
	13%
	14%
	17%

	Trouver votre voie
	10%
	13%
	13%
	15%
	14%

	Atteindre vos objectifs
	21%
	19%
	18%
	18%
	19%

	Savoir gérer les personnes difficiles
	14%
	13%
	13%
	12%
	12%

	Autre(s)
	2%
	4%
	2%
	3%
	4%

	TOTAL
	260%
	260%
	271%
	277%
	281%


Khi2=23.61, ddl=40, p < 0.99 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)

Question 8/10

Qu'est-ce qui pourrait vous empêcher d'aller consulter ?

(Plusieurs réponses possibles)

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Le prix
	1299
	83%

	Le manque d’information sur l’hypnose et la PNL
	541
	35%

	Le manque de reconnaissance de ces pratiques
	282
	18%

	Autre(s)
	63
	4%

	TOTAL
	1562
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Le prix
	78%
	86%

	Le manque d’information sur l’hypnose et la PNL
	36%
	34%

	Le manque de reconnaissance de ces pratiques
	22%
	16%

	Autre(s)
	3%
	5%

	TOTAL
	139%
	140%


Khi2=11.89, ddl=3, p < 0.01 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Le prix
	83%
	85%
	80%
	85%
	83%

	Le manque d’information sur l’hypnose et la PNL
	36%
	38%
	33%
	35%
	32%

	Le manque de reconnaissance de ces pratiques
	17%
	19%
	20%
	16%
	18%

	Autre(s)
	4%
	4%
	4%
	3%
	5%

	TOTAL
	139%
	147%
	138%
	138%
	138%


Khi2=5.5, ddl=12, p < 0.95 (Pas significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Le prix
	80%
	84%
	87%

	Le manque d’information sur l’hypnose et la PNL
	38%
	34%
	32%

	Le manque de reconnaissance de ces pratiques
	19%
	17%
	19%

	Autre(s)
	5%
	3%
	4%

	TOTAL
	142%
	138%
	142%


Khi2=7.81, ddl=6, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Le prix
	85%
	82%
	81%
	87%
	83%

	Le manque d’information sur l’hypnose et la PNL
	33%
	36%
	33%
	39%
	35%

	Le manque de reconnaissance de ces pratiques
	21%
	15%
	17%
	16%
	19%

	Autre(s)
	5%
	4%
	4%
	5%
	4%

	TOTAL
	145%
	137%
	135%
	147%
	140%


Khi2=4.38, ddl=12, p < 0.99 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)

Question 9/10

Quel prix vous semble juste pour une consultation d’une heure ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Moins de 15€
	32
	2%

	De 15 à 29€
	395
	25%

	De 30 à 44€
	675
	43%

	45€ et plus
	460
	29%

	TOTAL
	1562
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Moins de 15€
	3%
	2%

	De 15 à 29€
	24%
	26%

	De 30 à 44€
	43%
	44%

	45€ et plus
	30%
	29%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=2.33, ddl=3, p < 0.9 (Pas significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Moins de 15€
	1%
	3%
	2%
	2%
	2%

	De 15 à 29€
	25%
	29%
	28%
	23%
	23%

	De 30 à 44€
	48%
	44%
	44%
	41%
	38%

	45€ et plus
	25%
	25%
	26%
	33%
	36%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=24.01, ddl=12, p < 0.05 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Moins de 15€
	1%
	3%
	2%

	De 15 à 29€
	20%
	26%
	29%

	De 30 à 44€
	44%
	44%
	41%

	45€ et plus
	35%
	27%
	27%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=19.25, ddl=6, p < 0.005 (Très significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Moins de 15€
	2%
	2%
	3%
	2%
	2%

	De 15 à 29€
	22%
	31%
	31%
	38%
	20%

	De 30 à 44€
	41%
	44%
	45%
	38%
	44%

	45€ et plus
	35%
	24%
	22%
	22%
	34%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=40.92, ddl=12, p < 0.001 (Peu fiable. Valeurs théoriques inférieures à 5)

Question 10/10

Combien de kilomètres au maximum seriez-vous prêt(e) à parcourir depuis votre domicile ou votre lieu de travail pour aller consulter un hypno-thérapeute / PNListe ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Moins de 5 km
	309
	20%

	Entre 5 et 10 km
	630
	40%

	Entre 11 et 20 km
	450
	29%

	Plus de 20 km
	173
	11%

	TOTAL
	1562
	100%
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Analyse des réponses en fonction du sexe des interviewés
	
	Homme 
	Femme 

	Moins de 5 km
	18%
	21%

	Entre 5 et 10 km
	40%
	41%

	Entre 11 et 20 km
	29%
	29%

	Plus de 20 km
	13%
	10%

	TOTAL
	100%
	100%


Khi2=3.23, ddl=3, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l’âge des interviewés
	
	De 30 à 
34 ans
	De 35 à 
39 ans
	De 40 à 
44 ans
	De 45 à 
49 ans
	50 ans 
et plus

	Moins de 5 km
	16%
	19%
	23%
	21%
	22%

	Entre 5 et 10 km
	39%
	39%
	38%
	43%
	42%

	Entre 11 et 20 km
	32%
	31%
	28%
	27%
	25%

	Plus de 20 km
	13%
	11%
	11%
	9%
	11%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=13.36, ddl=12, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de la CSP des interviewés
	
	CSP+
	CSP-
	Inactifs

	Moins de 5 km
	20%
	18%
	22%

	Entre 5 et 10 km
	42%
	42%
	37%

	Entre 11 et 20 km
	29%
	29%
	28%

	Plus de 20 km
	10%
	11%
	13%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%


Khi2=5.71, ddl=6, p < 0.5 (Peu significatif)


Analyse des réponses en fonction de l'UDA des interviewés
	
	Ile De 
France
	Nord 
Ouest
	Nord 
Est
	Sud 
Ouest
	Sud 
Est

	Moins de 5 km
	33%
	13%
	20%
	19%
	18%

	Entre 5 et 10 km
	42%
	39%
	38%
	36%
	42%

	Entre 11 et 20 km
	20%
	34%
	29%
	32%
	29%

	Plus de 20 km
	5%
	13%
	13%
	12%
	11%

	TOTAL
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%


Khi2=44.58, ddl=12, p < 0.001 (Très significatif)

Quel est votre sexe ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Homme
	754
	35%

	Femme
	1374
	65%

	TOTAL
	2128
	100%
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Quel est votre âge ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	De 30 à 34 ans
	527
	25%

	De 35 à 39 ans
	405
	19%

	De 40 à 44 ans
	335
	16%

	De 45 à 49 ans
	290
	14%

	50 ans et plus
	571
	27%

	TOTAL
	2128
	100%
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Quelle est votre catégorie socioprofessionnelle ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Agriculteur
	4
	0%

	Artisan
	25
	1%

	Commerçant
	25
	1%

	Chef d'entreprise
	18
	1%

	Profession Libérale
	34
	2%

	Cadre ou profession intellectuelle supérieure
	211
	10%

	Profession intermédiaire
	282
	13%

	Employé
	831
	39%

	Ouvrier
	108
	5%

	Retraité
	166
	8%

	Demandeur d'emploi
	158
	7%

	Homme ou Femme au foyer
	168
	8%

	Etudiant, lycéen
	4
	0%

	Autre
	94
	4%

	TOTAL
	2128
	100%
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Quel est votre code postal de résidence ?

Présentation Effectif global

	
	Effectifs 
	Fréquence 

	Ile De France
	301
	14%

	Nord-Ouest
	340
	16%

	Nord Est
	424
	20%

	Sud-Ouest
	152
	7%

	Sud Est
	911
	43%

	TOTAL
	2128
	100%
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L’étude de marché


Testez la fiabilité de votre projet





Résultats d’Etude


N°1545 : Cabinet hypnothérapeute, développement personnel et coaching
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