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Les études attestent des bienfaits de I'EFT au niveau physiologique :
VRAI
FAUX

L’espace rempli de vide est :
TOTALEMENT VIDE
PLEIN D’ENERGIE

3. Ce que nous percevons, la réalité, est constituée de champs électro magnétiques et électro
statiques qui interagissent dans I’espace:
VRAI
FAUX

4. Un systéme de croyances interdisant de croire en I'effet bénéfique d’'une méthode comme
I’EFT se nomme :
L’EFFET APEX
L'EFFET ULTIMEX

La technique lire ses écrits peut s’apparenter a la technique:
RACONTER L’HISTOIRE
DU FILM

L’EFT permet d’accompagner les tout petits:
VRAI
FAUX

La technique « Choix » est proposée par le docteur :
PATRICIA CARRINGTON
CAROL LOOK

Gary Craig propose de rassembler 2 perturbations émotionnelles lors dune méme ronde :
VRAI
FAUX

On peut utiliser 'EFT sur une douleur physique :
VRAI
FAUX
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