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QCM Quatrième journée Formation EFT EquilibreSante® 
 

1. Les bénéfices secondaires peuvent être recherchés lors de séances EFT : 

o VRAI 

o FAUX 
 

2. L’auto-traitement peut se réaliser à partir du « concept de paix personnelle : 

o VRAI 

o FAUX 
 

3. Gary Craig préconise l’utilisation de phrases positives dans les rondes EFT : 

o VRAI 

o FAUX 
 

4. Il existe une technique pour libérer les blocages dans la respiration : 

o VRAI 

o FAUX 
 

5. Dans la pratique de l’EFT, mieux vaut tapoter sur le client ou patient : 

o VRAI 

o FAUX 
 

6. Le recadrage permet : 

o UN CHANGEMENT COGNITIF 

o DE RENFORCER LES CROYANCES 
 

7. Le problème à traiter est prioritaire au ressenti : 

o VRAI 

o FAUX 
 

8. Il est possible de rassembler 2 perturbations émotionnelles lors dune même ronde : 

o VRAI 

o FAUX 
 

9. On peut dire que la cause du ressenti perturbant est en liaison avec : 

o UN DEREGLEMENT HEREDITAIRE 

o UNE PERTURBATION DU SYSTEME ENERGETIQUE CORPORELLE 
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