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FICHE TECHNIQUE DE LA FORMATION « DEVENIR PRATICIEN EN EFT »
Article L6313-1 : action de formation


	Prérequis, niveau de connaissances préalables :
	Savoir lire et écrire, entendre, parler et comprendre le français. Cette formation ne nécessite pas d’autres prérequis.

	Objectifs opérationnels de la formation
A l’issue de cette formation le stagiaire sera capable de :
	· Comprendre les mécanismes du stress (QCM1)
· Déterminer les émotions (QCM2)
· Intégrer le processus des techniques pour faire face au stress et ses conséquences (QCM2)
· Accompagner ses patients pour les aider à :
· Rétablir la paix intérieure (QCM3)
· Rééquilibrer syst. nerveux (QCM3)
· Mieux s’adapter à leur environnement (QCM4)
· Réguler les inversions psychologiques (QCM 4)
· Réduire les perturbations émotionnelles (QCM5)
· Réduire des traumas et les douleurs physiques (Q6)

	Public visé :
	Praticien de santé, tout personnel de santé en lien avec des patients sujets à la souffrance psychique, souffrant de stress, ou en gestion des Risques Psycho sociaux et  prévention de burn-out.

	Effectif :
	5 à 10 stagiaires

	Durée de la formation :
	 42  heures réparties en 6 jours

	Modalités d’inscription et délai d’accès :
	Inscription : auprès d’Evelyne Revellat 06 60 47 71 64 ou par
mail : evelyne.revellat@kheprisante.fr.
Délai d’accès : Faire votre demande 2 mois avant le début de la formation pour accomplissement des formalités de prise en charge financière par votre OPCO ou Pôle emploi.

	Tarif :
	1 040 euros HT non assujetti à TVA

	Lieu de formation :
	NOGENT SUR MARNE (94130) ou en téléformation

	Nom du formateur :
	Patrick LELU
Compétences et Qualifications du formateur : CV et Fiche formateur joint en annexe

	Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation :
	Méthodes mobilisées :
La formation alterne théorie et mise en situation Jeux de rôle de mise en situation professionnelle 
Modalités d’évaluation :
Temps estimé pour la réalisation de chacun d’entre eux et nature des travaux demandés au stagiaire
QCM en fin de chaque journée - 10 min par QCM
Attestation de présence de formation avec atteinte des objectifs

	Accessibilité :
	Locaux : Réglementation ERP – Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Personnes en situation de handicap, en présentiel ou en distanciel via Zoom
Référent handicap, expert si besoin d'adaptation de l'accompagnement à la situation de handicap
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