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Liste non exhaustive des capacités
dynamisées en sophrologie

La vigilance, le rythme nycthéméral

Le schéma corporel comme réalité vécue

La cénesthésie (sentiment de Péquilibre du corps)

La kinesthésie (sensation du corps en mouvement)

La sensation (les cing sens, les sensations proprioceptives,
intéroceptives)

La perception (captation et interprétation de la sensation)
Lémotion

Le sentiment

Laffectivité, I'amour

La mémoire

Lorientation espace-temps

La pensée, la réflexion

Tlatrantion
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La concentration
La contemplation (comme « constat de la présence »)
Lassociation (d'une idée, d’une image, etc. & une autre)
Le langage

Lineelligence

La communication

La sexualité

La conservation

Limagination

La « supération » ou dépassement de soi

La sociabilié

La futurisation (liée 2 nos potentiels existentiels positifs)
-
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o Lentendement

o La rationalisation

® La réflexion

® La volonté

o La conscience morale

o L'apprentissage.

o La présentation (du phénoméne)

o La prérisation (activation et intégration positives des
phénomenes passés)

o La toralisation (intégration profonde des phénomenes
expérimentés)

Le sophrologue (non thérapeute) axe son travail sur les
capacités de la personne, le thérapeute (ou sophrothérapeute’)
peut davantage aborder les contenus personnels.




